Pusat kesiapsiagaan dan tindakan COVID-19
UMS bantu timbulkan kesedaran masyarakat
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KOTA KINABALU: Lapo-
ran statistik sehingga 2 April
2020 menunjukkan bahawa
terdapat 142 kes baharu
pandemik COVID-19di Ma-
laysia.

. Inimerekodkanjumlah kes
keseluruhan sebanyak 2,908
kes dengan peningkatan 5.13
peratus berbanding hari se-
belumnya (1 April).

Terdapat 45 kematian (2
April) dengan peningka-
tan sebanyak 4.65 peratus.
Salah satu dari kes kematian
tersebut dilaporkan berlaku
di negeri Sabah.

Rekod pandemik COVID-
19 di Sabah juga masih men-
unjukkan wujudnya kes-kes
baharu.

Justeru, tanpa ada kes-
edaran yang tinggi dan sikap
kepedulian yang bersung-
guh-sungguh, masyarakat di
negeri Sabah boleh terdedah
kepada kesan jangka panjang
yang sangat merisaukan.

Bagaimanapun, pakar
UMS meramalkan bahawa
kerunsingan ini tidak akan
berlaku asal sahaja masyar-
akat yang berada di Sabah
terus mematuhi langkah-
langkah yang digariskan

dalam PKP agar pengesanan
awal dan pengasingan segera
pesakit dapat dilakukan den-
gan teratur dan jayanya.

Hanya dengan kaedah ini sa-
haja pertambahan kes di Sabah
dapat dikurangkan seawal
pertengahan bulan April ini.

Analisisramalan kes COV-
ID-19 di Sabah ini dibuat
menggunakan modeltertentu
oleh Pusat Kesiapsiagaan
dan Tindakan COVID-19
Kampus UMS, di Fakulti
Perubatan dan Sains Kesi-
hatan, UMS.

Menurut Profesor Madya

Dr Richard Avoi, seorang
Pakar Perunding Epide-
miologi dan Biostatistik,
hasil analisis menunjukkan
jika tiada langkah kawalan
dilaksanakan, model ini
meramalkan bahawa kes-kes
COVID-19 akan mencecah
hampir 90,000 kes pada 27
Mei 2020, dan epidemik di
Sabah akan berakhir menje-
lang awal Ogos 2020.
Manakala, jika hanya den-
gan kaedah pengasingan kes
sahaja, ianya sukar untuk
mengurangkan bilangan kes
sebaliknya hanya sekadar
melewatkan jangka masa
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Selain itu, dengan langkah
pelaksanaan perubahan peri-
laku (penjarakkan sosial dan
kebersihan kendiri), ianya
mampu mengurangkan jang-
kitan COVID-19 ke sekitar
20,000 kes.

Ini sekali gus dapat mele-
watkan jangka masa untuk
mencapai puncak epidemik
ke sekitar pertengahan bulan
Ogos 2020.

Menurut Dr Richard lagi,
hasil analisis ramalan ini
mendapatikaedah yang paling
berkesan untuk mengawal
epidemik COVID-19diSabah
adalah melalui gabungan
kaedah pengasingan awal
kes jangkitan (diagnosis awal
dan pengasingan) serta men-
gurangkanrisiko tingkah laku
akibat tidak mengamalkan
penjarakan sosial, penjagaan
kebersihan diri dan menyah-
kuman permukaan.

Jika langkah pengasingan
berkesan hanya pada tahap
40 peratus danh PKP berke-
san pada 50 peratus, model
ini meramalkan kes-kes
COVID-19 mencapai kemu-

ncak hampir 250 kes pada
pertengahan April 2020.
Setelah itu, pengurangan
kessecara sedikit demi sedikit
akan berlaku. Model ini
adalahberdasarkandatayang
didaftarkan sehingga 31 Mac
2020danianya boleh berubah
apabila menerima data kes
COVID-19 yang terbaru.
Prof Dr Mohammad Saf-
free Jeffree, Dekan Fakulti
Perubatan dan Sains Kesi-
hatan, Universiti Malaysia
Sabah (UMS), yang juga
merupakan Pengerusi Pusat
Kesiapsiagaan dan Tindakan

'COVID-19 menyarankan

agar masyarakat dapat ber-

‘sama-sama membantu kera-

jaan dalam mematuhi arahan
PKP dengan mengamalkan
langkah pencegahan setiap
masa demi membendung
penularan wabak COVID19
ini dengan jayanya.

“Pada saat-saat sukar sep-
erti ini, setiap reaksi dan tin-
dak balas masyarakat kepada
arahan-arahan yang dike-
luarkan oleh kerajaan dalam
masa PKP iniadalah dianggap
nilai patriotisme yang sangat
tinggi nilainya,” ujar Prof Dr
Mohammad Safree.
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