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Wanita di Era Pandemik
COVID-19" sempens Han

Malaysm
Yang di-Pertua KES-
oo dipam Lo
ta, program
selarna dus jam itu antara lin
bertujuan untuk memper-
kasa peranan wunits dakam
cabaran pandemik COVID-
19 melalu penghayatan erta
kemerdekaan yang dsambut
rakyat Malaysia pada 16
September 2021.
“Perkongsian ilmu dis-
ampaikan perunding Pakar
Obstetrik & Ginekologi
merangkap Pengarah Hos-
EUI Universiti Malaysia
bah (HUMS), Profesor
Dr. Helen Benedict Lasi-

mbang.

“la dmertai serammi 100
peserta dari dalam dan
laar UMS," katanya dalam
satu kenyatazn di sini, kel-
marin.

Sementura dabam webmnar
itu, Helen membicarakan
pelbagai isu wanita, ter-

Beliau mengetenguhkan
panduan-pandusn dalam
mengenal pasti emos din,
membimna kecekalin mental

dan panduan mengawal

SITes,

“Kita melthat sebilangan
besar petugas keshatun dan
anggota barisan hadapan
di UMS terdiri daripada
golongan wanits yang ber-
tungkus-lumus membantu
memerang: COVID-19

“Peranan mercka udak
ternilai dalam memelihara
kescizhteraan psikososial,
mmup.'l-i:.n fizkal rakyat
serta masm yang sama
turot mengalami stres, ke-
bimbangan apabila bekerpa
tanpa henti, risiko dijang-
kit keletihan fizikal selun

engasingan keluarga,”

tanya.

Helen turut menyeru
semus wanita agar dupat
momaohon ban tuan sokongan
kchmrga dan rakan sekiranys

(NGO) turut berperanan

membantu golongan wanita

;Bibihiﬂki:julkihtm\'-
-19," katanya.

Webinar edisi khas an-
juran Biro Pendidikan dan
Pelajaran KESUMBA itu
disiarkan secara langsung
dalam talian melahs aplikas
Webex dan facebook KES-
UMBA UMS.

Turut ditayangkan video
pemenang lempat pertams

mencipta vid-
eo bertemmakan Erti Kemer-
deknan 2021.



