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KOTA KINABALU: Tinijauan Kesihatan dan Mor-
biditi Kebangsaan menunjukkan 29.2° peratus
daripada pendudukMalaysia menghadapiisu ke-
sihatan mental; dan angkanya lebili tinggi lagi di
Sabah iaitu 42.9 peratus, kata Menteri Kesihatan
dan Kesejahteraan Rakyat Datuk Frankle Poon
Ming Fung.
Beliau berkata, dan segiisu ke51hatan mental
kemurungan adalah penyebab utama bebanan
penyakit global antara gangguan mental neu-
rologl dan salah guna dadah.
“Bunuh diri telah menjadi penyebab utarna
‘kedua kematian dalam kalangan belia hari ini,

mengikut Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO)
2018 dan Balasegaram 2019 '
~ “Mujurlah, kebanyakan isu kesihatan mental .
boleh dicegah,” katanya apabila menyempur- Sem i oon berkata terdapat beber-
nakan penutupan Persidangan Kualiti HidupBor- . dpa faktor n kualiti hid ,
neo ke-2 yang diadakan di Fakulti Perubatan dan  s¢ ) I
Sains Kesihatan, Universiti Malaysia.Sabah:(UMS
di sini, Jumaat.
Pemdangan itu menghlmpunkan peserta daj

pada. pelbagai bidang .akademiki; daripada digi elbagal aspek keh1dupan telahme
perkhidmatan kesihatan, pertubuhan bukan ker n menambah baik keselesaan keada ~ p ;
ajaan (NGO), bidang dan pihak lain yang bermi- dta. etiap tempat di neger
natdalammenambahbaikkualiti hidup di negeri Bagalmanapun Poon berkata terdapat satu jasama untuk membawakan kualiti hldu Sabah
ini. : ‘lagi faktor penting dalam contohnya, kesihatan, ke aras lebih tinggi,” k ya
Antara isu kualiti hidup yang dibincangkan yang menentukan kualiti hidup pada permgkat Hadir sama, Pembantu Menteri Undang-un-
-adalah kemiskinan, kekurangan akses kepada individu dan populasi. dang dan Hal Ehwal Anak Negen Jannis Lasim-
penjagaan kesihatan, ketaksamaan pendidikan, “Kesihatan terdiri daripada kesihatan ﬁzlkal‘ bang, Pengerusi Penganjur, Profe
- pekerjaan, kuasa, pendapatan, pencemaran ter- = dan mental, dan kesihatan tidak mungkin ada  BenedictLasimbang dan Dekan

hadap pertanian dan perindustrian, infrastruktur  tanpa kesihatan mental,” katanya. dan Sains Kesihatan UNIS ProfesorDrMohammad ‘
dan peminggiran sesetengah kumpulan. - Poon menambah bahawa kemiskinan adalah Saffree]effree - .





