
l 

, dengan individti yang lain. . dalam hidup. 
. \ Di sebalik kejayaan yang Bagaimanapun ramai yang sering 

mengguilakan kecerdikan intelektual tersasar dengan kecerdikan emosi 
masih terdapat kepentingan ' ! keratia ia sebenarnya sememangnya 
kecerdikan emosi dalam kehidupan, ia<~ ada didalam diri setiap orang. 

mengenali diri juga akan menyebabkan berkenaah. , ", 
seseorang lebihmengenalidiri sendiri .. Sebenarnya.bukan perkara y~ng. 
sama ada bersedia untuk meneroka . mudah untuk anda kembalike dalam 
kejayaan yang ingiridicapaiataupun diri dan meneropongkekurangan yang 
kejayaan yang tertan.gguh. . . . a~ dalam kecerdikan emosi sendiri. 

KEjAYAAN bukan suatu perkar~ . tidakboleh diukur melaluisegulung .,':;· Cuma ia perlu dicungkil dan diasah Mengenali kecerdikanemosisendiri. Menurut pe~dapat Bar~On (2006), 
yang mustahil untuk diperolehi dalain ijazah tetapi boleh diukur melalui "·::' untuk menampakkan keberkesanan dan orang lain merupakan·kejayaan . individu yang memiliki kecerdikan 

· hidup seseorahgmanusia.Kejayaan kehidupannya sama ada ,kecerdikan ; kecefdikan emosi melalui pethahaman '. sebemirnya,tanpa,meneroka kejayaan. emosi yang tinggi akan bersedia unt~k ." 
juga bukan terhad kepada sesuatu emosi dalam intrapeisonal dan . :;' demen yang wujud dalam kecerdikan yang niemerlukaQ mo?alyatig '" .' i. jne~ghadaprpelbagai ~abarail.~l~~ 


· perkarasahajadahlmhidtip. Ramai mterpersonal. Dalain hal ini menurut emosi berkenaan.Oleh sebab itu sebenar.,Beraparamal dalam kalangan >'" kehldupannya dan lebih memlljkl '.! . 

· yang beranggapan kejayaan yaM kajlan Salovey dan Mayer (1990), . menurut Nicola'Schutte (2002) · anda bermubasabah diriadakah aku ' ,;'t,' kejayaan berbandingmdividu yang tl' · .~ 


cemerlang dalam akademikad;ilah' .kecerdi~an intelektual menyumbang tentang elel11:en dalam kecerdikan. .I memiliki kecerdiKan emosi waima . ;.,~:;: ,..hanya memiliki kecerdikaIlintelekti!alX, 
segala-galanya; Anggapan,ituadailih . sebanyak 20 peratus sahaja sebaliknya' eIilosi sama ada ia berbentuk . yang mampu mengenalidiri dati. ' >....Olehsebab itu, memiliki ke.cerdikan 
kUr;mg tepat ke,r'ana ramai yang tidak c' kecerdikfln emosi menyumbang . interpersonal seperti memahami memotivasikan diri setelah melalul' ' emosi dan kecerdikan intelektualamat 
memilikikecerdikan intelektual di atas .' sebanyak 80 peratusdalam kejayaan emosi orang lain dan mengenali orang pelbagaicabaran dalam kehidupan ..' penting dalam mengurus kehidupan 

.: . s~gul~ng ijazah juga mampu menjadi seseorang individu. Olehsebab itu, lain amatberguna dalam meneruskan .' / seharian. Berapa ramaidalam kalangananda seharian. 
jUtawan. Hal ini disebabkan kejayaan' kedua-dua elemen ini tidak boleh kehidupanseharian. Begitu juga anda yatigberupayamemahami dan' '* Penulis adaiah Peg~wai fsikologi 

I''', . .adala~' sua1:tt perkara yang subjektif . dipisahkan keranasaling'perlu eleman intrapersonal yang ada da.1am mengenali orang laih sehinggakan Kanan, Bahagian Kaunselingdan 
i ' 
,. 

dan berbeza antjiraseorang indi-vidu . menierlukan dalam mencapai kejayaan diri iaitu mem()tivasikan diri.dan . anda menghargaiperhubungan Bimbingan Kerjaya, REP, UMS . . ",.. . 

,::.-A, . ~. 
\ 


