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, inelakukan sesuatu hal dad kekuiitan . ia dapat berhuburig dengan sel-sel otak ' 
'akaLMenurut'para saha}lat juga, , lain. Semasabaru dilahirkan sel-sel ini 
\lk~1 merupakan'perkara yang,paling tidak banyak berhubungan. antara satu 

' periting malahan Nabi Muhammad sama lain. Namun apabila bayi mula 
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SAW juga pernah beitanya kepada'. " ··.berinteraksi dengan alam,terutamanya 
AKAL adalah alat penting b~gi . • Jibrail berhubimg perkara tersebut dan pada zamankanak-:kanak sel-sel ini 
mencap~ikec~m~rlaI}gankerana. *al merupakan perkara'yang Paling,-: ' berhubung dengan pesat. (Dr.Danial 
tp.elaluinya ilmu dapat'dimanafaatkan. mulia. ' . . ,",:" . Zamal Abidin,'2007) , 
~agi W1~rn Ghazali;\~kaladldah, . .' M~nurut saintis, otak adalah orgai:r,:l"';:, . ,. Damm hal ini, menunjukkan ' 
kekulit;inpeplikifansemulajadi . " istim~wa yang dj}{urniakan Allah · ··~;;~;·'i perk~mbanganQtak bermuladi dalam . 
yang dikurniakan Allah kepada ~epada manusia. Semasabayi beium(.ir ... .rahjfflibu seawal.tujuh minggu dan . 
manusia supaya dengannya manusiahljuhminggudidalanirahim ibu,' ,;, ! . . \ sekiranya para ibu tidak menekankan 

. ciapat me~g~na1ihakikat sesuatu~ . '. .'struktur utama otak sudah dapat ' .. faktorpemakanan yang berkhasi,at dan 
f cil;i¢i"kara. Akal adalah tempatIahir dan ;pilihat dengan jelas. SeIl)asa bayi . .mengamalkan budaya hidup yang sihat 
,.:\~r'tegaknya ilmu. Ilmu tumbuh dari ,berumur tiga bulan,saraf tlinjang ~.,'sudah tehtu memberi impak kepada 
"akal sebagaimana terbitnya buah­ . I "' pula tnula berkeinbang. Di dalam :.r . tumbesarall bayididalam rahiinnya. ' 
buaan 9;:id pohon dan terpancarriya . · rahim ibu,pertutnbuhansel-sel otak Namunada segelintirnya masih .· '. 

' c,n~YiiJiari matahati. Akal amat mulia berl~u den~an pesat, L~bih kurang" lagi merokok,.meminum minum~n ' 
se1W;iggakan haiwan yang bertubuh ' '2.5 Juta sel otak b~haru atau neuron ~eras,pengotor danadajugay:~g 
by~ lagi perkasa berasa bimbang tumbuh pada setiapminit.Semasa ' mehgalllalkan 'bersuntil'(k:emari.:l) t 

dan takut semasaberdepan dengan dilahirkan, jumlah sel-sel otak ini , dengan tembakau. Keadaan itu . 
',' manusia kerana menyedarimanusia . ,mencecah 100 billion.Setiap sel inL ~ dilakukan kerana tidak melllahami 
:mempunyai helah dan upaya bagi .. ' . pula mempunyai 1000 tempat di mana bahawa daun tembakau yang.' \ .' . . . 
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dikeringkanitu mempunyatpelbagai ' pendidikan dilmm kalah~~~mlisyar;kat . 
bahan yallg beracun dan dengan kerana untuk melakukan perubahan 

· nienyuntil itu akan mendekatkanl ;secara drastik adalah sesuatu yang 
diri clengm. risiko pelbagai penyakj.t ·. . .' mustahil. Hal ini disebabkan apa yang 

·yangberasa,s~ari racun. Oleh sebab· "~!>~'. diamalkan sudah berpanjangan dan" ' : 
itu sekiranya.!malan ber~enaan.tetap :\)" ; ,: sud~11 s~baifdalam kehidupan mereka,': 
diteruskan sem~samengandnng , ' Justeru itu kebijaksanaan dalam, ;,', 
iaakan merri~~ri~kesan kepada . ' memberikan pendidikan kesihatan.... ::{.~;~. 
perkembang~n. otak bayi di dalam dan gayabidup yang $ejahtera:': k~p~~~> 

· kandurigan. . : masyarakat desa amaqienting :;" ; :'" 
.' Oleh sebabitu, pendidikan .r ' . Oleh sebab itu, saluraJ.'lmaklun1at, " ',. " 
mengenai gaya hidup yang sihat per1~' tentangrisiko yang dihad~pj, oleh; 
.qiberikankep,l)da s~luruh masyarakat, . golongan wanita yang m~#g~nd@g/t;, :,., 
terutamanya di desa kepada golongan perlu diperluaskan samaad~melalui< :: ".. 
wanita kerana'peranan mereka adalah~ ' media masa, elektronik, · nled1a ic~~ak,}; : ~:. 
tunjang kepada kesihatairkeluarga. "::. . komunikasi dan sebagainya. Keadaan" 
Dalamhal irif$eharusnya pihak . ini disebabkanwanita adaiah titiki: · ~'!t~, 
yang berwajib',ttirunpadangdengan permulaan kepada sebuah ~ehiduPiui~" ;'i; . 
memberikan dldikan' secara percuma sekiranya ia bersih, subur dan suci: , :, ~< ' 
dan berhemah dalam menyedarkan '. nescaya masyarakatakan ,di berkati 
betapa pentingnya gaya hidup yang . IllahL 
sihat. Melalui pendekatan yang lebih * Penulis adalah Pegawai Psikologi . 
mesra akan memudahkan penetimaan . KananJ UMS .' 
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