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KOTA KINABALU: Program Sains Sukan, Sekolah
Pendidikan dan Pembangunan Sosial (SPPS) Universiti
Malaysia Sabah telah membuat analisis perlawanan bola
tampar sempena Kejohanan Bola Tampar Terbuka
Gaggil VC Tawau 2014 baharu-baharwini.

Analisis perlawanan bola tampar ini melibatkan 15 orang
pelajar Sains Sukan. Analisis ini berlangsung sepanjang
perlawanan tersebut iaitu selama ti%a hari. Perisian yang
digunakan semasa melakukan analisis perlawanan bola
tampar ini adalah easy tag. |

Perisian east tag in1 merupakan analisis kualitatif.

_ Biasanya analisis_kualitatif digunakan dalam kalangan
jurulatih, guru, dan fisioterapi serta penganalisa prestasi.

Analisis easy tag ini untuk membezakan prestasi terhadap
atlet individu dan pasukan. .

Kelebihan analisis kualitatif easy tag ini adalah mudah
diperoleh dalam kalangan pelajar sains sukan. Kamera
digital juga digunakan dalam analisis ini.

enurut Dr Mohamad Nizam Nazarudin seorang pen-
syarah sains sukan UMS bahawa penganalisisan easy tag ini
lebih sistematik iaitu dimana corak pergerakan seseorang
pemain lebih mudah difahami. f

Secara amnya, analisis ini mampu mer_nantagkan lagi
prestasi sukan di negeri Sabah. Hal ini disebabkan para
jurulatih mampu mengenalpasti kelebihan dan kelemahan
melalui analisis perge :

Kelemahan yang difunjukkan oleh para pemain semasa
perlawanan akan memberi inisiatif kepada jurulatih untuk
mengu_bah strategi yang baru. . :

Selain itu, analisis perlawanan ini juga membantu jurulatih
untuk melihat kelemahan pihak lawan seterusnya mampu
mengatur strategi untuk mengatasi pihak lawan.

Analisis ini bukan sahaja menumpukan prestasi seseorang
atlet sebaliknya analisis ini juga dapat melihat prestasi
berpasukan dimana dalam satu perlawanan, jurulatih boleh
menilai pemain yang berprestasi dan kurang berprestasi.

Justeru itu, pemain mi:ng kurang berpotensi harus diberi
latihan intensif agar tahap prestasi pemain tersebut mampu
setaraf dengan tahap prestasi %mam yang berkebolehan.

Tujuan analisis perlawanan bola tam‘ESlr ini untuk menge-
tahui prestasi pemain secara individu ulan.

Melalui analisis ini, pelajar sains sukan dapat menimba
pengalaman serta pendedahan awal tentang caramenganal-
1sis peirﬁawanan menggunakan perisian teknologi yang lebih
canggih.

enurut Hassan Hj. Tarasan selaku [;enxﬁpnjusi kelab
Ganggil VC Tawau, analisis ini merupakan analisis pertama
yang dilakukan. Analisis seperti ini dapat membantu para
jurulatih untuk melihat potensi pemain-pemainnya.

Tambahnya lagi, analisis seperti int kurang dilakukan
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AKSI perlawanan antara pasukan UMS UTD, Kota
kinabalu dengan pasukan MYteam Lahad Datu.

DUA orang pelajar menemuramah Hassan (tengah) selaku
pengerusi kelab Gaggil VC.

datang. v

Kej%hanan bola tampar terbuka Ga%(gail VC Tawau 2014 ini
telah disertai oleh 14 pasukan bagi kategori lelaki dan 13
pasukan bagi kageﬁpd wanita dari seluruh Malaysia.

Kategori lelaki diwakili oleh pasukan Gaﬁgﬂ C Tawau,
One M VC Tawau, Gaggil VC Semporna, Belia VC Lahad
Datu, Keris VC $an ,.Garuda VC Sanadakan, Ke-
menterian Kesihatan Malaysia Sabah (KKM), Jabatan Pen-
ha::lTawau, PGA Batalion 17 Lahad Datu, Angkatan Tentera
- _ o - - aygia A, aﬁn%:aﬁarlla'hl‘erétera M%lﬁgsia BM a.LKk Tun, Hu_a}
: : ibu Sarawak, Seko ukan ota Ismai
PELAJAR sains sukan sedang menganalisa perlawanan. ESSTMI) Johor, dan Brunei Amature Volleyball Assiociation
setiap kali pertandingan dianjurkan di Tawau. Menurutnya (BAVA). -
i Manakala pasukan wanita diwakili oleh Gaggil VC Tawau

lagi, analisis ini j&ﬁa dapat mencungkil bakat pemain muda 3
yang berpotensi dalam permainan bola tampar. Taman-taman Sabah THP VC Tawau, Antique Team Lahad
elalui analisis perlawanan bola tampar, beliau berharap Lahad Datu, Angkatan Tentera Malaysia,

Datu, Myteam ) ]

Ringgis ga , Thung Tsin Kota Kinabalu, UMS UTD Kota

KinaEalu, I(J)'ﬂ'M Kampus Sabah Kota Kinabalu, UMS-KAL

Labuan, SJK Tuniq(ua Sibu Sarawak, Kolej Komuniti
).

data analisis tersebut dapat dikongsikanbersama dengan

e min ey Ay deagn esasiigahan elafes S
eliau juga berbangga dengan kesungguhan pelajar Sains

Sukan yanggterlibat dafam an%lisis perlawanan gn {)erharap

Kuala Terengganu TU), dan Brunei Amature Volleybali
analisis seperti ini dapat diteruskan pada masa akan

Assiociation (BAV.
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