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Ketua Pengarah Jabatan Pengajian 
Politeknik Datuk Mohlis Jaafar berkata, 
pensijilan itu merupakan yang pertama 
dalam sistem politeknik dan menjadi satu 
kejayaan yang amat membanggakan bagi 
warganya. 

"Makmal ini kita bina untuk 'calibrate' 
pelbagai perala tan hospital dan ia telahpun 
diberi pengiktirafan daripada Jabatan 
Standard Malaysia kerana memenuhi 
keperluan piawaian antarabangsa," katanya 
dalam sidang media di Shah Alam pada 
Isnin. 

Beliau berkata kewujudan makmal itu 
diharap dapat mengurangkan kos yang 
ditanggung bagi aktiviti kalibrasi peralatan 
bioperubatan yang selama ini terpaksa 
dilakukan di luar negara. 

Menurut Mohlis, makmal bernilai RM3.5 
juta yang dibiaya Kementerian Pendidikan 
dengan kerjasama Sirim Berhad itu mula 
dibangunkan pada Januari 2012 dan kini 
bersedia memulakan operasinya. 

Makmal ini dilengkapi lebih 30 peralatan 
kalibrasi dengan kekuatan 10 tenaga 
pengajar, katanya. 

o 

"Sirim ada teknologi (kalibrasi) itu 
cuma tiada pengkhususan, maka 'assets 
investment' yang dilabur kementerian 
ini amat tepat dalam meningkatkan 
perkhidmatan kita setaraf dunia," katanya. 

Terdahulu, beliau menyaksikan majlis 
menandatangani memorandum perjanjian 
(MoA) antara PSA yang diwakili Ketua 
Setiausaha Kementerian Pendidikan Datuk 
Seri Dr Zaini Ujang dan Sirim Standards 
Technology Sdn Bhd yang diwakili Presiden 
dan Ketua Eksekutif Sirim Berhad Dr Zainal 
Abidin Mohd Yusof. 

Sementara itu, Zainal berkata kerjasama 
yang dijalin dengan PSA membolehkan 
industri bioperubatan di negara ini 
berkembang dengan pesat dalam memberi 
perkhidmatan teknikal yang lebih berkualiti 
kepada pesakit dan masyarakat. 

Katanya melalui MoA itu, Sirim akan 
mempertingkatkan penampilan dan kualiti 
perkhidmatan kalibrasi PSA melalui 
penjenamaan dan pemasaran selain 
memperkukuh keupayaan operasi makmal 
tersebut menerusi pelbagai program 
latihan, pemindahan teknologi, program 
pemantauan dan pembangunan modal 
insan. - Bernama 

-~~ OldbJ:\WB l[Q--uapat" 

membantu menampung 
kos pengajiannya yang 
sebelum ini hanya 
bergantung kcpada 
pemberian wang daripada 
keluarga. 

"Saya bersyukur dan 
tidak sangka terpilih 
daripada ratusan 
pe1ajar yang memobon 
ct.n berbarap ia dIpIt 
meninpatbn prestaIi 
pelajaraaa tanpa perlu 
bInyak beqaatuDg 
bpIda bIuarp," 
bilnya. 

Pemmtut beraaaI 
dUiAlor Setar itu 
..,.... walaupun akdf 
cfaIIIm Pasukan LatibaD 
Pegawai Simpanan., 
beliau mengamalkan 
jadual belajar yang .ketat 
bagi memastikan purata 
nilai gred JcumuJatif 
yang diperoieh sentiasa 
melebihi 3.50. 

KUNJUNGAN: Satu rombongan dari 
Sekolah Sains Sosial, Universiti Malaysia 
Sabah (UMS) diketuai Dekan Sekolah 
Prof Dato' Mohd Hamdan Haji Adnan 
mengadakan kunjungan hormat 
terhadap Menteri Kerajaan Tempatandan 
Peru mahan Datuk Seri Hajl Hajiji Haji Noor 
baru-baru inl. 

TuruthadirPenyelaras Program Sejarah 
sekolah berkenaan Prof Madya Dr A 
Rahman Tang Abdullah; Pensyarah 
Kanan Mahat Jamal; Pengarah Program 

Roshayati Hussin; dan Timbalan Pengarah 
Nadiannah. 

Kunjungan itu bertujuan memberi 
taklimat kepada Hajiji tentang projek 
yang dikendalikan oleh Program Sejarah 
iaitu Kulz dan Pldato Sejarah Sekolah 
Menengah Peringkat Negeri Sabah 
yang akan diadakan hujung minggu ini. 
Kelihatan Roshayati (kiri), Hamdan (dua 
kiri), Rahman (tiga kiri), Mahat (dua kanan) 
dan Nadlanah (kanan) merakam gambar 
keanangan bersama Hajijl (tengah). 
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tidak fokus dan bern13in 
tanpa tujuan. Anda akan 
hanya menghabiskan masa 90 
minit berlari-lari di padang. 
Begitulah juga dengan manusia. 
Manusia yang tidak tahu 

yang berkesan, mungkin 
anda tidak akan mencapai 
matlamat yang ditetapkan. 
Apabila anda tidak melihat 
kepentingan menetapkan 
matlamat, IUlda hilang semangat 

diri. Daya ketahanan diri juga 
menurut AlSiebert merupakan 
satu proses yang mengambil 
masa untuk kembalikan diri 
kepada keadaan sebelum 
perubahan atau insiden yang 

-ketahanan diri berkaitan dengan 
emosl. Sekiranya memiliki 
emosi daya ketahlUlan yang 
tinggi mereka lebih bedikiran 
positif dan melihat halangan itu 
adalah sebagai ujian sebehlm 

tidak pernah berfikir untuk 
menyerah. Mereka berjuang 
untuk mencapai apa yang 
mereka percayai. Oleh sebab itu 
halangan bukan menjadi punca 
untuk mcnamatkan usaha anda . 

KEBANYAKAN orang tidak 
mengetahui apa yang diingininya 
dalam bidup . Mereka tiada satu 
matlamat yang dituju dalam 
hidup. Sesetengah yang lain pula 
mempunyai matlamat tetapi 
kabur. Matlamat amat penting 
bagi mereka yang inginkan 
kejayaan. Ia mentakritkan 
dengan jelas apa yang mahu 
dicapai dalam jangka masa yang 
spesifik. 

Matlamat hidup umpama tiang 
gol di dalam sebuah permainan 
bola sepak. Tanpanya, anda 
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matlamat hidupnya umpama 
menghabiskan masa hayatnya 
di duma tanpa tujuan. Menurut 
Maxwwell Maltz, di dalam 
tubuh manusia terdapat satu 
sistem atau mekanisma dalaman 
yang berfungsi memandu 
kita mencapai matlamat yang 
ditetapkan. Dalam memastikan 
mekanisma itu berfungsi, ia 
perlu kepada satu sasaran untuk 
dicapai. Oleh itu , kita perlu 
menetapkan satu matlamat 
spesifik yang boleh dicapai. 

Tanpa matlamat h idup 

untuk berusaha mencapainya. 
Keyakinan diri juga diperlukan 
bagi memastikan anda terus 
bersemangat. N amun begitu 
keyakinan diri seperti alunan 
ombak kadang-kala amat tinggi 
dan kadlUlgkala terlalu lemah. 
Keadaan in disebabkan oleh 
perubahan-perubahan yang 
tidak dijangkakan berlaku dalam 
hidup. Kadang kala perubahan 
itu menyebabkan seseorang 
menjadi pasif dan sukar 
untuk pulih semula kerana 
kek urangan daya ketahanan 

dialami. Individu yang mudah 
menghadapi pefubahan 
dikatakan mempunyai daya 
ketahanan yang titlggi dan akan 
mudah mencapai matlamat yang 
diingini. Matlamat umpama 
motivasi dalam m eningkatkan 
daya ketahanan diri selepas 
berlakunya perubahan dalam 
hidupnya. Individu yang pernah 
mengalami banyak perubahan 
dalam hidup alGn Iebih bersedia 
unluk mefilerima perubahan 
yang lain dengan mudah. 
Keadaan ini di$ebabkan daya 

berjaya. 
Keadaan berkenaan 

dapat dilihat dalam sejarah 
ketamadunan manusia" tisJak ada 
manusia berjaya yang tinggal 
di planet ini yang mengalami 
perjalanan yang sangat n1udah 
dalam menuju kejayaari,Q'lereka. 

T okoh-tokoh terhebat$eperti 
Abraham Lincoln, Jim Rohn, 
Anthony Robbins, Walt-Disney, 

. Miphael Jordan, The Beatles, 
Bill Gates, Mark Zuckerburg 
banyak berpengalaman tentang 
~e~galan, tetapi mereka 

dalam mencapai matlamat dalam 
hidup. Sebaliknya halangan 
merupakan suatu perkara 
ylUlg penting sebagai dorongan . 
anda untuk mencari ;alan 
penyelesaian bagi menghadapi 
dan mengatasinya dengan baik. 
Keadaan ini menyebabkan 
anda semakin tabah, kental 
dan mempunyai kecerdasan 
emosi yang lebih mantap 
bagi menghadapi cabaran dan 
halangan pada m asa depan. 
* Penulis ada/ah Pegawa; 
Psik%gi UMS 


