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KOTA KINABALU 7 Jan. - Kesi­
bukan menjelang ujian semester 
tidak menghalang pelajar Univer­
siti Malaysia Sabah (UMS) menyer­
tai Program Senam Sihat anjuran 
Yayasan Dakwah Islamiah Malay­
sia (Yadim) Zon Sabah bersama 
Bank Muamalat di universiti ter­
sebut kelmarin. 

Menyedari kepentingan menja­
ga kesihatan dalam apa jua situasi 
mendorong mahasiswa UMS me­
ngikuti program Yadim sempena 
sambutan Maulidur Rasul 1435 Hij­
rah yang bakal disambut oleh umat 
Islam tidak lama lagi. 

Kira-kira 1,435 peserta menyer­
tai program santai Yadim itu se­
bagai simbolik kepada sambutan 
Maulidur Rasul 1435 Hijrah pada 
tahun ini. 

Naib Canselor UMS, Prof. Datuk 
Dr. Mohd. Hamn Abdullah ber­
kata, program tersebut bukan se­
kadar untuk mengeluarkan peluh 
dan menyihatkan badan, malah 
lebih penting terlibat dalam ak­
tiviti berfaedah bersama masya­
rakat. 

Katan ya, pelajar yang menyertai 
program itu juga berpeluang men­
dekatkan diri bagi memperingati 
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MOHD. Arlfln Mohd. Arif (empat darl kiri) dltemanl Samln Ongkl (tlga darl kiri) dan Mohd. Harun Abdullah (llma darl kiri) melakukan senaman dalam Program Senam 
Sihat anjuran Yadlm Zon Sabah bersama Bank Muamalat di UMS Kota Klnabalu, baru-baru lnl. 

hari kelahiran junjungan besar Na­
bi Muhammad SAW yang akan di­
sambut secara meriah di negeri ini 
tidak lama lagi. 

"Selain dihadiri para pelajar, pi­
hak universiti juga melibatkan ka­
kitangan UMS untuk tumt sama 
terlibat termasuk pegawai terting-

gi pengumsan universiti," kata­
nya. 

Yang hadir sama Pembantu 
Menteri kepada Ketua Menteri, Da-

tuk Mohd. Arifin Mohd. Arif; Pen­
garah Yadim Zon Sabah, Samin 
Ongki dan Pengums Wilayah Ti­
mur Malaysia Bank Muamalat Ma-

laysia Bhd., Azman Manap. 
Menumt Mohd. Hamn, suasana 

minggu peperiksaan yang telah di­
rasai ketika ini sehingga penghu­
jung Januari ini langsung tidak me­
matahkan semangat pelajar untuk 
memeriahkan Program Senam Si­
hat tersebut. 

Katanya, program santai itu se­
benarnya akan membantu pelajar 
dalam menghilangkan tekanan pe­
periksaan yang bakal dihadapi, se­
lain memastikan kesihatan fizikal 
dan minda mereka kekal cergas 
bagi menempuh minggu peperik­
saan. 

Jelasnya, tahap kesihatan tubuh 
badan yang sempurna akan me­
lahirkan pernikiran cergas dalam 
kalangan mahasiswa dan memberi 
ketenangan jiwa bagi menghadapi 
minggu peperiksaan yang kemung­
kinan boleh memberi tekanan ke­
pada diri. 

"Di samping kesibukan menem­
puh peperiksaan, jangan lupa ke­
pada Yang Maha Esa. Pohonlah ke­
berkatan. untuk melapangkan fi­
kiran dan ketenangan jiwa bagi 
menghadapi peperiksaan serta da­
lam masa sama menjaga kesihatan 
diri," katanya. 


