
ensurai, ara dan kepayang selain 
krustasia kecil. 

"Bagaimanapun, setakat ini, 
belum ada makanan yang sesuai 
bagi ternakan ikan kelah di kolam 
atau tangki untuk tujuan komer
sial dan mendorong saya serta 
penyelidik lain untuk mencari 
penyelesaian kepada masalah 
ini. 

Jenispemakane1n 
"Secara amnya, proses tumb
esaran ikan kelah agak lambat ialah kelah merah memerlukan 
dan kita perlu mencari maka- makanan tinggi protein dan kar
nan berkhasiat paling optimum bohidrat serta kurang lemak bagi 
untuknya. Apa lebih menarik mempercepat tumbesaran ber-
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• Pemasangan sensor jarak dan corak larian pada kasut pengadil. 

banding makanan tinggi lemak 
yang boleh membantut pertum
buhannya," katanya. 

Prof Mohd Salleh meninjau perkembangan pembiakan ikan kelah merah 
di dalam akuarium. 

Berdasarkan pemerhatian, minyak ikan, oleh itu tidak hairan
katanya, ikan itu hidup segar lah kebanyakan pemancing lebih 
dengan memakan makanan gemar menggunakan biji kelapa 
menggunakan minyak sayuran sawit sebagai umpan ketika me
khususnya kelapa sa wit dan bukan ngail ikan kelah merah. 

UMS buat kajian pengadil ragbi 
BH ~o·£·t3 v{, · 
Kota Kinabalu: Universiti Malay
sia Sabah (UMS) menerusi Sekolah 
Pendidikan dan Pembangunan 
Sosial (SPPS) menjalankan kajian 
terhadap beberapa pengadil ragbi 
tujuh sebelah di negara ini bagi 
merangka strategi mutu pengadilan 
terbaik dalam acara sukan itu. 

Penyelidikan diketuai pensyarah 
program Sains Sukan, Dr Mohamad 
Nizam Nazarudin itu turut melihat 
perbandingan kadar nadi danjarak 
yang dipelopori seseorang pengadil 
ketika mengadili perlawanan ragbi 
selain melihat corak langkah per
gerakan mereka . 

Katanya, kajian itu penting bagi 

menilai keperluan seorang penga
dil ragbi yang sedang mengadili se
suatu perlawanan merangka strate
gi mutu pengadilan yang baik. 

"Kajian dibuat ekoran wujud 
rungutan daripada pemain dan 
pengurusan pasukan terhadap 
prestasi pengadil ragbi. Oleh itu, 
saya bersama pasukan penyelidik 
berharap agar kajian yang dilak
sanakan ini mampu memberi se
suatu sumbangan yang baik kepada 
sukan ragbi khususnya kepada pe
ngadil acara sukan ini di Malaysia. 

"Alat yang digunakan bagi men
jayakan kajian itu dikenali sebagai 
Polar Personal Trainer RC3 GPS, 

iaitu sejenis alat yang mengguna
kan teknologi pengesan nadi,jarak 
dan corak larian yang dipasang 
pada bahagian dada serta kaki," 
katanya. 

Kaedah kc;Uian 
Beliau yang juga penilai pengadil 
ragbi antarabangsa berkata, kajian 
dijalankan ke atas empat pengadil 
utama di negeri ini yang mem
punyai pengalaman luas dalam 
bidang pengadilan ragbi di Malay
sia seperti mengadili kejohanan 
Majlis Sukan Sekolah Malaysia 
(MSSM) dan Asean Rugby Football 
Union (ARFU). 


