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Keperluan fisiologi 
adalah keperluan asas 
mahusia seperti makanan, 
minumaii dan tempat 
tinggal. Keperluan 

, <':t-.r:o:.J.:> UT. · kes~lamatan,bermakna 
AP ~B~Aq1sebut · keselesaan dan be bas .. · 
keut~~~n hid up, · daripada perasaan takut. 
bagau:n,~na hendak Manakala sahabat, ternan, 
?lenetapkan ke'!ta.m~an keluarga d~n harta · 
1tu merangkum1 nila1- termasuk dalam keperluan 

. nilai sejag~t:pl.anusia dan.,~~. . kasih sayang. Penghargaan 
relevan pada setiap zaman?. . . kendiri adalah keperluan 
Seorang ahli psikologi. yan~ kepad_a pengiktrrafan dan 
bernama Abraham ¥asl?w ·penghormatan. Peringkat 
memperkenalkan prrarmd . tertinggi keperluan pula 
hierarki keperluan manusia . adalah kesempurnaan 
yang mana menurut beliau . kendiri iaitu personaliti 
manusia secara·sen1ulajadi yang dapat merealisasikan 
cuba memenuhi keperluan- potensi diri dengan 
keperluan dari peringkat sepenuhnya. Hierarki 
asas(fisiologi) hingga ke Maslow ini sebenarnya 
peringkat tertinggi iaitu. mempunyai persamaan 
kesempurnaan kendiri. dengan ajaran yang dibawa 
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Keperluan dan keutamaan hid up 
oleh Nabi Muhammad 
.SAW lebih 1400 tahun 
dahulu. . ,~~:;·~~·· 

Memirut Abdul :Karim ·· 
Zaidan di dalam buku 
Islam dan Dakwah'.;,J ·~. ;., 
mengatakan bahawa ··· ;, 
syariatataq peraturan · 
Islam mampu memenuhi 
keperluan manusi~ 
sepanjang zaman · · .~ 
dengan membahagikan 
kepada tiga perkara 
utama iaitu daruriah, 

. haajah dan tahsiniah 
yang sating melengkapi. 
Apa yang ditekankan · 

. dalam daruriah iaitu 
jaminan kebaikan adalah 
merangkumi susunan 
yang bermula daripada 
harta, kehormatan, akal, 
nyawa dan agama. · Dalam 
inenjaga dan memelihara 

ag~a, Islam menyu~uh · menjadi pegangan 
uinatnya berjih~d. Justeru kebanyakaii daripada apa 
itu sebagai manusia yang yang dipercayai tentang 
'mempuyai pemikiran yang kebolehan_diri sendiri,,. 
waras akan bersedia untuk Di sampingitu jug~?~·. 
mencapai peringkat demi bicara kendiri juga-~walar 
peringkat di. dalam hidup · · diap.likasikan dalai:'lt''' · 
mereka. · hidup demi memajtika'n 

Malah akan membentqk kehidupan. Bica~a \:, .. , 
kepercayaan semenjak. 'kendiri menipakan~sf{tu 
kecil melalui didikan dan ·· ·.kat;'!dah untuk men:gaiasi 
astihan yang sempurna .,_, · : .pemprograman lahi ,( · 
oleh kedua·ibu bapa . ; . :'~:sang negatif, yang·;~:;, 
dan guru .. Mereka ·. ; · .. ·; ·J:>.oieh melemahkan;·?··:~
percaya bahawa setiap; ". :. · ')sistem kepercayaan::~/ :· . 
peringkat mereka akan .·) ·. :.:pengan kaedah ituiar;· 
menggapamya sekiranya -·. · .·~merupakan cara yang 
mempunyai kepercayaan< · · · ; 'Jebih prakiikal untuk 
yang kuat melalui . · · : · ·. .: :menjalam kehidupan 
pelaziman semenjak hari : ,· . dengan tujuan yang aktif 
dilahirkan bahawa mereka' · dan bukan penerima 
akan berjaya. Justeru itu pasif. Malah dengan 
mereka akan membentuk, Ihengubah arahan yang 
memperkukuh dan baharu akan memberikan 
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pusat kawalan dalainan dalam Setiap sanubari 
kita dengan perkataan manusia. Ia merupakan 
dan pernyataan yang kekuatan yang hakiki 
lebih efektif supaya lebih · .. 1'Jyang membolehkan setiap 
berguila untuk setiap · · insan celik akal untuk I 

,.,j ·~ 
aspek diri yan,g.ffigin memprogramkansemula 
dibaiki. · Keadaan ini kawalan dalaman dala:rri(:' . 
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akan niem~erikan.energi merentasi s~~iapdugaan~~: . :·rl ;·\ 
~a.ng le~~ pebat dalam yang hadir di m~k~ b,~~·,:~~, · .. ~,.( L 
memenu~.kep~rluan dan Ada pepatah orang tll;a..:; ~ ::;;\;--' .. ~ ·~:;! 1 

keutamaari.·hi~l:1P· Oleh . tua hidup _biarlah menj~~·~;;'>~, .\ ;:·i 
1 

sebab itu, kegagala~ kali garam; d~r_i lau~.an yang\ , . . ~ 
pertama. bukan bererti mamp~ meilahan. bus$ , · .. -
gagal untuk selania~ ikan daripada- menjadi .. 
lamanya. ·· .. : , langauyarig 1llefosakk~n 

Keadaan yari~ sukar keenaka:p. ikan itu. · . 
selalu akan membuatkan . Lantaran itli.buka jiwa · · J1 

emosi ~en.idiini:~ Tanpa untuk kern ball· kepa~~. . ··; .... 
mempunyai ~pfritual fitrah manusia ·dengan 
yang kukuh amat sukar berbuat keba:ika~.clemi · ./· 
untuk bangkit membuat menuju kehidupan kekal 
pemprogram~ semula. dan ab~di. 
Spiritual merupakan satu * Penulis adalah Pegawai 
aspek yang perlu ada di Psikologi UMS 
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