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Senamrobik peringkat Uni- segera perlulah dielakkan. Aktiviti senamrobik itu 
versiti Malaysia Sabah (UMS) Pelajar juga harus menguta- diketuai jurulatih jempu- 
mendapat sambutan meng- makan waktu tidur kerana tan, Hasnan Muan yang 
galakkan apabila lebih 200 badan manusia juga memer- menyifatkan aktiviti sihat 
mahasiswa menyertai pro- lukan masa untuk berehat, " membabitkan pergerakan 
gram berkenaan. katanya. otot utama. 

Ketua Dekan Sekolah Katanya, mahasiswa per- 
Perniagaan Dan Ekonomi, Aktiviti sihat lulah bersifat agresif dalam 
ProfMadyaDrHajahArsiah Berlangsung di Padang Kawad mengembangkan bakat 
Bahrom, berkata mahasiswa universiti berkenaan, pengan- mereka selari dengan hasrat 
perlu mengutamakan aspek juran program itu bertepatan kerajaan dalam merealisasi- 
penjagaan kesihatan khusus- dengan falsafah pendidikan kan slogan ̀ Malaysia Cergas' 
nya dalam diet pemakanan, kebangsaan yang meng- yang memberi penekanan 
kecergasan fizikal badan hendakiprosesperkembangan kepada usaha memperluas 
dan rehat yang mencukupi. potensi pelajar dilaksanakan kegiatan sukan dan rekreasi 

Diet yang seimbang perlu secara menyeluruh untuk kepada rakyat Malaysia. 
dititikberatkan berdasarkan mewujudkan insan yang Penganjuran aktiviti Aksi memanaskan badan sebelum aktiviti senamrobik 
kepada piramid makanan seimbang dari segi jasmani, senamrobik itu antara akti- bermula. 

FAKTA NOMBOR 

200 
mahasiswa Menyertai Program 

Senamrobik peringkat UMS 

viti Exco Hal Ehwal Wanita, 
Majlis Perwakilan Pelajar 
(MPP) UMS bersempena 
dengan MInspirasi 
Sanubari 


