
Fun Run And Ride" Sempena Sambutan Karnival Kolej Kediaman Tun Mustapha, UMS 
os " s II. Il!> 

KOTA KINABALU, Proenm 
"Fun Run &: Ride" an;uran 
Exco Sukan, Rekreasi dan 
Kecttiaan Kolej KediamanTun 
Mustapha, Universiti Malaysia 
Sabab (UMS) Julung-julung 
blinya diadakan sempena 
Ilmbutan karnival KKTM. 

Menurul Pengetua Kolej 
kediaman Tun Muslapba, Lt. 
Kol (Pertahanan Awam) DR_ 
Mohamad Niwn Nazarudin, 
"Program sebegini dapat mem
bubpcI_kepodo pela,ar dan 
juga nwyarakal umum untuk 
kekalaktifdanelapatmenpmaJ. 
kin pya hidup sihal disamping 
dapal be:ridah bersama masyar
wt yang lain" katanya. 

Peserta yang menyertai pro-
pun ini ,daIah daJam kaJangan 
pelajlr IPTAIIPTS, Sekolah 
M.nenph, Staff UMS ...,Wrl 
dan mIS)'Il'Ibl luu. Pelepuan 
Iarian jan); ;aub 10 kilometer 
dan dii.kuti .cara berba.ibl 
te,auh 20 kilometer itu dis
empuroakan oleb TimbaJan 
PeqetuaKolej Kedilm.o Tun 
Mustapba Herman bin Sallah 

PELEPASAN plis.r"UI t.l.h dls.mpurn.t.n ol.h nmb. l.n Peng.tu. Ko).J K.dl.m.n Tun 
Must.ph. Enelk H.rm.n bin S.U.h. 

di tapak padang kawad UMS peserta tenwalsampai):;e garis Menurut Timbalan Pengerua 
paela jam 7.00 pagi disaksikan penamat ini menerima badiah Kolej Kediaman Tun M ust.pba 
bersama Pengarah program yana: berupabn hamper sellin, Herman bin Salah "Program 
Mohd jakrul Nizam Ismail. scmua peserta yang berjaya ini adalah salah satu medium 

Lim FODi Han merupakan sampaikeprispenamatber;a}'1l terbaik untu):; membentuk 
peterta berbasibl yanl tiba mendapat medal "finisher" dan masyarakat sihat, cerps dan 
palinaawa1dengancatatanmasa lijU ..bapi tanela penghargw>. mengam.lkan pya hidup albat 
(42,02'l) mattakaJa, bo&i kat.. Senmai1700rana"",rtt btt· dengan Imtiua peb terhadap
I"ri Iarian paeru )'UII I.bib jaY' sampai Ice pris penamat aWn sekitar meLaJui berjaJan 
awa1 tibtiaitu Romariodenpn daJam program Iarian jarak jauh kaki, penggunaan bI!li.kaJ dan 
catatan~(47;14.8).10onna: dan bttbasi.kaJ ini. tanpI' kenderaan. twr~njin" 

katanya keUka ditcmui 
Menunn ~rta progralIJ. 

Romario TanJong berkata" 
program sebegini sememan
Inya wajar diadakan ianya 
bukan sabaja sebq:ai ama1an 
pya bidup yang sibat tetapi 
ianya dapat membina keyak.i
nan yang lingai dan scmangat 
)'mI kcntallanpa mcngabdikan 
lelih dan }emu daJam menya
hut cabaran" Katan}.. keUka 
wtemui. 

Selain ilU, tema program 
"alam sekttar berkualiti, kesi
batao lenaga" ini adalah amat 
IeSwJ untuk memberi kesedar
an kepada masayarabt tentang 
kepentingan men;aga kualiti 
alam ttkitar serta kepentingan 
men;ala kesihatan dengan 
mengamalkan pya hidup sihat 
seWn ianya merupakan plat
from untuk mempromosikan 
UMS lebtpi Ialah satu sumber 
upirui yana membudayakan 
amalan pya hidup IihIt dis
amping dapat mengwujudkan 
hubungan yang baik sewna 
masyarakat. 
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