
PENGURUSAN diri 
merupakan satu perkara yang 
utama dalam hidup seseorang. 
Individu yangberjaya 
mengurus diri dengan baik lebih 
~empunyai peluang unt* 
berjaya di dalam hidup sarna 
ada di dunia mahupun akhir~t. 

, Hallni disebabkan sekiranya 
seseorang semakin bijak 
mengUrus diri niaka mereka 
berasa semakin sayang untuk 
membiarkan masa berlalu begitu 
sahaja. 

Keadaanini berbeza dengan 

seseorang Yang suka mengurus 
masa kerana masa tidak permfh 
berubah bahkan bersifat tetap I 

, iaitu 24 jam sehari semalam. 
Orang yang cuba menyesuaikan ' 
masa dengandirinya, sering 
mengecewakan orang lain. 
Apatah lagi jika diri seseorllng 
itu tidak berdisiplin,bergerak 
Sambille,wa mengikut kehendak 
sendiri. Orang sebegini, jika 
berjanji biasanya akan gagal 
menepatmya. Sebaliknya 
sekiranya seseorang bijak 
menyesuaikan diri sendiri 
dengan masa yang ada lebib , 
cekap dalam mengatur ' ' 

' " kehidupannya. 
Oleh yaJ)g deniikian 

pengurusan diri adalah 

bermakna cara seseorang 
membawadiri. Pembawaan 
diri itu disesuaikan dengan:' 
masa dan keadaan. Hal yang 
deniikian akan menggambark~n 
perwatakan seseorang individu. 
Pada'kebiasaannya, masyarakat 
akan mentafsir sifat yangkita 
tunjukkan pada mereka. ' 
Tafsiran itu akan melabelkan 
atau menggredkan diri kita 

, sama ada berada sebagai seorang 
, yang hebat atau sebaliknya. 

Walaupun tafsiran itu lebih 
merupakan persepsi,namun 
petkara itu amat berguna dalam 
,menga~ur setiap aktiviti yang 
memerlukan kerjasarna rlaripada 
orang lain. 

Mengurus diri meliputi 

banyak aspek sania ada cara , 
berpakaian, tutur kata, cara 
berkomunikasi, cara bergaul 
dan sebagainya. Oleh itu, ' 
kesemua aspek berkenaan pedu 
dilakukandalam pemikiran 
sedar. Oleh sebab it1,1, 
individu yangmementingkan 
ketrampilan d~lle1;lih banyak 
berfikir dalam kehidupaMya. 
Sebagai contohnya dalam 
percakapari ~eharian, seJ:>elum 
berkata-kata mereka akan lebih 
berfikir idea' yang sesuai dan 
menyusun setiap butir perkataan 
untuk tidak mengguriskan 

, perasaan orang lain dan persepsi 
negatif kepada dirinya sendiri. 
.Hal yang demikian ak~ri 
menjamin kewibawaan kita 

sebagl!i seorang individu yang 
boleh dihormati sepanjang masa: 

Oleh yang demikian, semua 

perkara bermula daripada 

komunikasi. Oleh sebab itu ',' , 

perkara yang amat penting 

dalam' aspek pe'ngurusan '" 

diri,'ketika kita bercakap ' ' 

dengan orang lain, rnaka. 

berc*aplah dengan penuh , 


, yakin. Tunjukkail keyakinan 
diril<etika bercakap. Key~kinan 
boleh'ditunjukkan jika kita 
ta4u'akan apa yangdicakapkan. 
llifiudan pengalarp.an kita ' , 
tentang isi percakapan yang 
hendak diucapkan perlu hanyak. 
Sebaik-baikny~, bercakaplah 

, jika kita berkebolehan untuk 
mengeluarkan idea pada 

tajuk yang berkenaail. Kalau 
dirasakan kurang yakin, lebib 
baikmendengar dahulu sebeluin 
bersegera mengeluarkan apa
apa pandangan. , 

Justeru itu, pengurusan diri " 
lebih menitikberatkan disiplin \ " 
diri kerana inemerlukan ' 
istiqamalt dalam pengurusan giri " 
yang m~liputi; 'cat:a l:>erpakai~4, 

, pergaulan, komunikasi, berftlqr 
dan sebagainya. Kekurangan ;' 
istiqamah yang membu;!tk~ ,': , , 
seseorang lebih suka mengurl,ts:. 
masa sedangkan masa tidak . ' :; , '; , 
pernah berkur!l11gan atau : ':<A: · 
berlebihan d;darn,?ftjam: sehari 
semalam. ',· , , 
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