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Diangr;tdran 49 peratus. 
pelajar sekolah mene
ngah di Sabah berisiko 

tinggi mengidap masalah 
mentaljika Jangkab memben
dung gejala awal seperti Ire
~ dan, tekanan tidak 
diambil 

Kaji selidilt SekoIah Psiko
Iogi dan Kerja Sosial (SPKS) 
Universiti Malaysia Sabah 
(UMS) mendapati bampir ~ 
paruh peIajar yang meojadi 
responden menunjukkan tan
da awal masalab mental yang 
boIeh menjadi seriusjib tidak 
~nj deogan betul 

1rIIraD& .... daran 
Mendedabkannya di sini. se
malam, Dekan SPK£, Prof Ma
dya Dr Mumizam Halik. ber
kala perkara itu · terjadi ber
ikutan ketiadaan kesedaran 

ibu bapa mengenai kepenti
ngan meQjaga kesihatan men
tal anak-anak.. 

Beliau berkata, ibu bapa di 
negeri ini terutama di luar 
bandar juga tidak tahu.kaedah 
hetul menanganinya, malah 
ada yang tersalah mengambil 
tindakan menyebabkan masa
lab dihadapi anak mereka ga
ga! ditangani secara berke
san. 

"Ada ibu bapa memarahi 
anak apabila melihat mereka 
munmg tanpa menyiasat Ire
napa mereka berlceadaan de
mikian atau mendapatkan 
kbidmat kaunseling untuk 
menyeJesaikan masaJah anak 
mereka 

"Jika ~ kita him
bang bilangan -pelajar meng
bidap masaJab mental serius 
akan terns ~ .. kala
nya kepada pemberita selepas 
majlis perasmian Persidangan 
PsikologiAsia 1enggara (SEAP) 
anjUIan UMS., di sini 

Majlis itu disempumakan 
Naib canseIor OMS, Prof Dr 
IIohd Barun Abdullah. 

Sedia khichnat ......... ~ 
peruuua 
Dr Mumizam berkata, bagi 
menangani masalah ito. pi
hatnya~kbjdmat 
kallnseling percuma yang di
buka kepada masyarakat 

CC 
Berdasarkan 
kepakaran yang 
dimiliki sekolah ini, 
SDyo percayo UMS 
boIeh membontu 
usoho menomboh 
boik kesihoton 
mentolotou 
. psikologi rakyat 
negeri ini" 

Dr IIIobd Harvn Abdullah, 
Haib Canselor lJMS 

umum setiap Sabtu dan Ahad 
menemsi temu janji dengan 
menghubungi talian 088-
320000. 

'J'iuPiit Jrenmdahan 
Sementara ito. Dr Mohd Ba
ron, menggesa SPKS memberi 
tnmpuan kepada usaha me
nambah baik kesibatan men
tal masyarakat luar bandar di 
negeri ini sebagai smnhangan 
utama mereka kepada rakyat. 

"'Berdasarkan kepakaran 
yang dimiljki sekolah ini. saya 
percaya OMS boJeh mPmhanhl 
usaha menamhah bait kesiha-

II 
Ada ibu bapa 
memorahi anak 
opobilo melihat 
mereko murung . 
tanpa menyiasat 

. kenapa mereko 
berkeadaan demikicin 
atau inendopatkan 
khidmat kaunseling" 

",. lfumiztmJ "",ik, 
Dekan SeIrolah Psikologi 
dan KeIja Sosial UMS 

tan mental atau psikologi rna
syarakat negeri ini," katanya 

Mengenai SEAP, beliau ber
kala, persidangan kedua itu 
menunjukkan peningkatan 
yang baik apabila menerima 
sambutan lebih besar dengan 
3S6 pembentangan kertas kee
ja oleh wakil dati universiti 
dalam dan luar negara ber
banding 260 kertas keIja pada 
2009. 

Persidangan itu di.sasar se
bagai landasan untuk UMS 
meQjalin kerjasama dalam bi
dang psikologi dengan univer
siti luar. 


