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pe'ngetahUan·' sains s 
diDUnakan untuk ti.a 
OLEH MARUTIN ANSI­
UNG 
marutin@newsabah­
times.com.my 

KENINGAU: IImu penge­
tahuan sains sukan perlu 
diaplikasikan dalam bi­
dang sukan bagi mening­
katkan tahap sukan di 
negeri ini. 

Ketua Unit Pembangunan 
Manusia Pejabat PeJajaran 
Daerah Keningau Jerome 
Jolly berkata, pengetahuan 
dalam bidang sains sukan 
amat penting bagi seseorang 
ahli sukan atau atJet 
meJangkah Jebihjauh ke per­
ingkat antarabangsa. 

Katanya, sudah sampai 
masanya bagi setiap atiet, 
juruJatih serta semua indi­
vidu yang terlibat secara ak­
tif dalam mana-mana acara 
sukan untuk mengaplikasi­
kan sains sukan bagi me­
mantapkan pengJibatan me­
reka dalam bidang sukan. 

'Menurut Jerome, penggu­
naan ilmu-ilmu sains sukan 
sangat penting diterapkan 
bagl meningk:atkan tahap 
p~ncapaian sukan di negeri 
ill!. 

"Jika kita Jihat kejayaan 
pasukan bola sepak Sukma 
2012 .yang beIjaya men un­
dukkan . pasukan perak 3-0 
dan - sekaIi gus merangkul 
juara pada saat-saat akhir, 
sudah tentiJ jurulatih pa­
sukan teJah menggunakan 
teknik-teknik melalui pe­
ngetahuan sains sukan," je­
lasnya. 

Bengkel berkenaan telah 
dianjurkan oleh dua orang 
peJaJar yang mengambil ju­
rusan sains sukan di Dni­
versiti Malaysia Sabah 
(VMS) , Lawrance Angan­
suk dan Jimson Ebing den­
gan. keIjasarna SMK 
Kenmgau IT. 

. . 

"Ahli sukan paaa hari ini 
tidak boleh bergantung den­
gan teknik-tekmk yang lama 
dalam bidang sukan tetapi 
sebaliknya perlu menerokai 
teknik-teknik moden yang 
lebih efektif," katanya se­
masa berucap merasmikan 
Bengkel PengapJikasian 
Sains Sukan Dalam Bola 
Sepak yang berlangsung di 
Dewan Super Cemerlang 
SMK Keningau II dekat siru 
barn-barn im. 

Bengkel selama lapan jam 
berkenaan teJah dikenda­
likan 'oJeh tiga orang pence­
rarnah iaitu, Pensyaran. Sains 
Sukan Sekolah Pendidikan 
dan Pembangunan Sosial 
UMS Patmanath~m K S~p­
p'iah dan Hasnol Nooroill 
Clan J urulatih ·Liga KPM 
Sabah, SP Subramaniam. 

Menurut Lawrence, 
CENDERAKENANGAN_:.Jer<?~e: ~en.e~ima cendera kenangan daripa~a Jaimy. 

melalui bengkel ini setiap 
jurulatih pasukan bola sepak 
sekolah serta pelajar ataupun 
pemain yang terpilih akan 
mengetahui serDa sedikit 
tentang pengetahuan sains 
sukan <Ialam permainan bola 
sepak untuk diaplikasikan 

secara efektif. · ;. . ~:. '~'. m~ndedahkan para peserla 
Katanya, objektif utarila' -.... tentang teori-teori daD prak- ' 

bengkel berkenaan diadakan tikal permainan bola sepak. 
untuk melahirkan individu Seramai lebih kufang 100 
berpengalaman dalam orang peserta mengikuti 
bidang sains sukan yang di- bengkel berkenaan yang di­
aplika:sikan ke dalarn per- jalaiIkan secara percuma dan 
mainan bola sepak dan mereka telah didedahkan 

dengan pelbagai ' penge­
tahuan baru yang merangku­
mi. taktik, pers~diaan, m~I)': 
talit dan sebagamya. ~ '._. 

Hadir sarna Penolol!8 ·Ka .... . ". 
nan Kok,um SMK Kefungilll ~' :" 
IT Jairny Salagan dati gu- . 
ru-guru. 


