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KOT A KINABALU: Pusat 
Penataran Ilmu dan Bahasa 
(PPIB), Universiti Malaysia 
SabahCUMS)mempromosilalll 
budayahidupsihatdikalangan 
kakitangannya agar lebih 
berdedikasidanmengamalkan 
budaya kerja berpasukan 
dalam perkhidmatan. 

Untuk mencapai matlamat 
itu,seramai23ahliKelab Unit 
Sukan dan Rekreasi PPIB 
telah mengadakan ekspedisi 
menawan puncak Kinabalu 
pada 11-12 Julai lalu. 

"Mendaki Gun ung 
Kinabalu semestinyamemberi 
pengalaman menarik dan 
berharga kepada kalangan 
peserta dan harapan kami 
pengalaman itu dapat 
memangkin produktiviti 
perkhidmatan kami," kata 
penyelaras ekspedisi, Nelson 
Justin. 

Beliau menjelaskan 
ekspedisi itu juga bertujuan 
mempromosi budaya hidup 
siha t serta menghargai 
usaha kerajaan melestarikan 
Tapak Warisan Dunia bagi 
memantapkan lagi budaya 
kerja di tahap yang tinggi 

melalui amalan 'Team 
Building'. 

Turut serta Pengerusi Unit 
Sukan dan Rekreasi PPIB, 
Yusten Karulus. Ekspedisi 
bermulajam2.30pagipada 12 
J ulai dan keseluruhan peserta 
berjaya menjejakkan kaki di 
puncak Kinabalu pada jam 
5.45 pagi. 

Atas segala perjalanan 
yang mencabar dan selamat, 
penyelenggara ekspedisi 
merakamkan penghargaan 
kepada Taman-Taman Sabah 
atas bimbingan dan panduan 
yang diberikan sepanjang 
ekspedisi berlangsung. 


