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pernah mempertahankan pula sering tidak dilihat | menunjukkan keadaan
pasangan itu apabila saudara- sebagai urusan p. ‘ pasangan perlu dilihat secara
mara bertanyakan soal zuriat semata-mata kerana masih khusus dan keputusan
dan meminta mereka tidak terdapat jangkaan seseorang Bagi pasangan mengenai zuriat tidak
memberikan tekanan kepada perlu berkahwin dan selepas yang boiet%edihukum hanya
Shakila. itu mempunyai anhiaJJ;:‘;‘1 o bersepakat tidak berdasarkan pilihan untuk

Justeru, Dr. Ra ta, tidak mempunyai anak
- TIDAK SEMESTINYA pasangan perlu diberikan mahu mempunyai tanpa mempaha;'li sebab di

AKIBAT TRAUMA ruang untuk membuat anak sementara sebaliknya.

Pakar Perunding Psikiatri keputusan mengenai zuriat Katanya, keputusan untuk
Kanak-kanak dan Remaja, berdasarkan kesediaan, kerana faktor menmilih childfree selama-
Hospital Sultan Abdul Aziz keadaan kehidupan dan nilai lu!wangan. lamanya tanpa alasan yang
Shah, Universiti Putra Malaysia mereka sendiri, bukannya diterima syarak adalah
(UPM), Prof. Madya Dr. Rahima semata-mata untuk memenuhi kerjaya atau berbeza kerana ia dianggap
Dahlan berkata, keputusan tekanan sosial. bertentangan dengan tujuan
childfree tidak semestinya tidak mampu utama perkahwinan.
berpunca daripada masalah ZURIAT DALAM memilkul Menurut Dr Sarip, konsep
psikologi, trauma atau sikap NERACA AGAMA hifz al-nas! atau pemeliharaan
mementingkan diri. Dalam melihat keputusan tanggungjawab keturunan dalam magasid

Menurutnya, antara faktor pasangan memilih kehidupan | | syariah turut menjadi asas
yang boleh mempengaruhi tanpa anak, perspektif Islam keib“bilpm maka | dalam melihat persoalan
keputusan tersebut termasuk turut mengambil kira tujuan keputusan mereka | zuriat.
keinginan terhadap autonomi perkahwinan yang bukan | Katanya, Islam
dan kebebasan menentukan sahaja membina hubungan adalah harus” | membenarkan seseorang
hala tuju kehidupan, antara suami isteri, malah | menjaga kepentingan peribadi
keutamaan terhadap kerjaya mmngku mi soal memperoleh SARIP ADUL selagi ia tidak menggugat
serta perkembangan diri dan zuriat. kepentingan umum, namun
penilaian terhadap kesediaan Menurut Pengarah Pusat kepentingan umurn'perlu
emosi untuk memikul Islam Universiti Malaysia mempunyai anak sementara diutamakan sekiranya berlaku
tanagung]awab sebagai ibu Sabah (UMS), Dr. Sarip Adul, kerana faktor kewangan, pertentangan antara kedua-

keputusan pasangan yang kerjaya atau tidak mampu duanya.

Dr Rahima berkata, menetapkan kehidupan memikul tanggungjawab Dalam konteks pasangan
generasi muda juga semakin childfree secara kekal keibubapaan maka keputusan suami isteri, katanya
menyedari membesarkan bertentangan dengan maksud mereka adalah harus,” katanya. keputusan untuk tidak
anak memeriukan komil:men utama pernikahan sekiranya Namun, penangguhan tanpa mempunyai anak boleh
besar dari segi emosi, masa, ° dibuat tanpa alasan yang sebarang keuzuran walaupun menjadi hak bersama sekiranya

dan peruba.han gaya diterima syarak. hanya untuk tempoh tertentu terdapat kemaslahatan tertentu
hidup. Katanya, memperoleh boleh berada pada hukum kepada kedua-duanya, tetapi
AN TANG zuriat merupakan makruh. perkara itu perlu mendapat -

PILIHAN KAAN antara tujuan penting Dalam masa sama, keadaan persetujuan kedua-dua pihak.

MASYARAKAT perkahwinan, termasuk bagi kesihatan dan faktor biologi Justeru, keputusan

Dr. Rahima berkata, memastikan kesinambungan turut menjadi pertimbangan berkaitan zuriat bukan
keputusan childfree tidak keturunan manusia dan apabila membincangkan sepatutnya dibuat oleh seorang
wajar ditafsirkan secara memperbanyakkan umat pasangan yang memilih untuk pasangan sahaja kerana ia
mudah sebagai keengganan Islam. tidak mempunyai anak. menyentuh kehidupan dan hak *
memikul tanggungjawab Namun katanya, terdapat Dr. Sarip berkata, pasangan kedua-dua suami isteri.

!teljm_a bagi sesetenggh perbezaan antara keputusan yang memilih childfree secara | Pada masa sama, Dr.
individu, keputusan itu untuk tidak mempunyaianak | kekal disebabkan masalah Sarip berkata isu zuriat turut
mencerminkan penilaian selama-lamanya dengan kesihatan fizikal atau keadaan berkait dengan kepentingan
terhadap kemampuan dan keputusan pasangan yang biologi yang tidak mengizinkan | acvarakat dan negara
kesediaan sebelum men‘;iambll hanya mahu menangguhkan mereka mempunyai anak tidak melalui konsep pemeliharaan
tanggungjawab besar sebag kehamilan atas sebab tertentu. dianggap melakukan kesalahan keturunan, termasuk usaha
Ibu]\?ear[l,:rumya ey be“BasikpaSi_mgan 5'3;1!13 ata:(: b[:;‘m“- o menggalakkan kelahirandan
TR e rsepakat tidak mahu atanya, perkara jtu kesinambungan generasi.
daripada pengalaman yang -
boleh memberikan rasa tujuan,

identiti dan makna dalam

kehidupan, tetapi ia bukan

satu-satunya laluan untuk

mencapai perkembangan

psikologi yang sihat.

Individu yang memilih
childfree secara sedar juga
masih boleh memperoleh
makna kehidupan melalui
hubungan pasangan, keluarga,
persahabatan, kerjaya,
aktiviti kemasyarakatan serta
sumbangan kepada generasi
seterusnya dalam bentuk lain.

Namun, katanya, perspektif -
seseorang terhadap kehidupan
boleh berubah mengikut usia
dan pengalaman, termasuk
kemungkinan seseorang
kekal dengan keputusan
tersebut, berubah fikiran
atau mengalami penyesalan,
sebagaimana perkara sama
boleh berlaku kepada individu
yang memilih untuk menjadi
ibu bapa. 7 — =

Dalam konteks masyarakat, TERDAPAT perbezaan antara keputusan untuk tidak mempunyail anak selama-lamanya dengan keputusan
keputusan mengenai zuriat pasangan yang hanya mahu menangguhkan kehamilan atas sebab tertentu.
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P ERKAHWINAN sering dikaitkan dengan kehadiran cahaya mata, namun bagi sebahagian pasangan, kehidupan berumah
tangga tidak semestinya berakhir dengan keputusan untuk mempunyai anak. Bagi pekerja swasta, Shakila Zen, 34, perkahwinan
tetap menjadi pilihan untuk membina kehidupan bersama pasangan, tetapi menjadi ibu bukan sesuatu ng dirasaka perlu untuk
melengkapka rumah tangga mereka.
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