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Perangi dadah bukan hanya tangkap dan 
ram pas 
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SIRI penahanan terkini yang melibatkim rakyat Mal;:iysia berkait.'ln kes dadah di 

Indonesia sememangnya telah menlmbulkan kebimbcmgan dcm perbincangan yang ketara 

dalam kalangan masyarakat. Wa laupun setlap kes perlu dlslasat secara 

berasingan, .::idil dan telus oleh pihak berkuasa yang berkaitan, insiden-insiden ini 

merupakan satu perlngatan pentlng bahawa masalah dadah masa klnl semakin kompleks, 

dinamlk dan bersifat rentas sempadan. Masalah ini t idak boleh ditangani 

mela lui satu strategi sahaja. 

Ma laysia tel ah sekian lama mengamalkan pendekatan komprehensif yang merangkumi 

pencegahan, rawatan dan pemullhan, di samplng penguatkuasaan undang-undang serta 

pengurangan bekalan dadah. Komponen-komponen ini telah dij alankan dan dilihat saling 

m@lengkapi da n m@mperkukuh antara satu sama lain. 

Kawalan dadah yang berkesan bergantung kepada dua tonggak yang sa ling menyokong. 

Penguatkuasaan yang kuku h menyekat bekalan dadah ter larang dan melindungi 

sempadan negara, manaka la pengurangan permintaan dadah secara proaktif mel indungi 

rakyat da r1 pada gangguan penggunaan bahan, eksploltasl dan kecaglha n. Kedua-dua 

tonggak in i amat penti ng dalam membina komunit i yang selamat, sihat dan berdaya 

tahan. 

Sebaga i seorang pak<1 r perund ing perubatan keluarga dan profesional dalam bidang 

ketaglhan yang terl lbat dal2m advokasl pencegahan, rawatan dan pemul lhan, saya 

percaya situasi semasa memberikan satu peluang yang penting untuk kita bertindak lebih 

afektif. Kita perlu menggunakan momentum ini untuk memperhebatkan strateg i 

pengurangan permintaan dadah berasaskan bukti, dan bukannya be rtindak semata-mata 

berdasarkan ketakutan, st igma atau kecaman masyarakat. 

Barisan hadapan pencegahan bermula dalam komuniti 

Pengurangan permintaan dadah merupakan satu strategi proaktif yang perlu bermula 

jauh lebih awal sebelum seseorang berhadapan dengan pihak penguatkuasa at~u sistem 

keadilan. Barisan hadapan sebenar Nlgi pencegahan dadah bermula dalam keluarga, 

lnstltusl pendldlkan, tempat kerja, slstem penJagaan keslhatan dan komunltl secara 

keseluruhannya. Pelaburan dalam komponen asas ini me rupakan kunci kepada usaha 

pencegahan dadah yang mampan. 

Pencegahan juga perlu melangkaui kempen kesedaran asas atau mesej sekali-sekala yang 

hanya memlnta golongan muda untuk sekadar"katakan tldak kepada dadah~. Bu ktl 

antarabangsa, termasuk piawaian yang digariskan oleh Pertubuhan Kesihatan 

Sedunia (WHO) dan Pejabat Pertubuhan Bangsa-Bangsa Bersatu Mengenai Dadah dan 

Jenayah (UNODC), semakin menyokong pendekat an yang sesua i dengan tahap 

perkembangan individu dan berorientasikan kesihatan. 

Pencegahan yang berkesan perlu memperkukuh faktor perl indungan dan mengurangkan 

faktor risiko pada setiap peringkat kehidupan, termasuk melalui: 

□ program kelbubapaan dan pengukuhan lnstl tusl keluarga; 

□ pembangunan kemahiran hidup dan kemahiran sosial; 

□ persekitaran sekolah yang menyokong serta promosi kesihatan mental; dan 

0 pembangunan belia yang positif serta intervensi bers11s11r untuk ind ividu yang berisiko 

atau terdedah. 

Bagi memaksimumkan impak, usaha pencegahan perlu disesuaikan dengan tahap risiko 

seseorang. Pencegahan universa l perlu dllaksanakan untuk populasl umum, pencegahan 

se lektif untuk kumpulan yang berisiko t inggi, m11n11kal11 pencegahan 

berlndlkasl dan lntervensl awal perlu dlsasarkan kepada lndlvldu ya ng telah menunjukkan 

tanda-tanda awa l penggunaan bahan . 

Mengesan risiko lebih awal, perluas konti num penjagaan 

Ma laysia perlu terus memperkukuh pengesanan awal penggunaan bahan dalam 

persekitaran penj agaan kesihata n, institusi pendidikan, tempat kerja dan komuniti . 

Penjagaan kesihatan pr imer (penjagaan di peringkat awal) memainkan peranan yang 

amat penting dan re levan . Penggunaan instrumen sa ringan yang sah dan sesua i, 

intervensi r ingkas serta sistem rujukan yang berkesan dap., t membantu mengenal pasti 

penggunaan bahan berisiko sebelum ia berkembang menj adi masalah berkaitan 

da dah yang leblh serlus. 

Selaln ltu, tempat kerja, khususnya pekerjaan ya ng mellbatkan aspek keselamacan, perlu 

menggabungkan dasar pencegahan dengan laluan bantuan awal yang bersifat tanpa 

stigma, selamat dan menjaga kerahslaan, tennasuk penllalan dan rawatan, 

dan bukan hanya bergantung kepada tindakan berbentuk hukuman selepas berlakunya 

sesuatu krisis. 

Prins ip utama respons penjagaan kesihatan kita perlu jelas : Kenai pasti risiko lebih aktif, 

lakukan intervensi secara proaktif, berikan rawatan yang efektif dan sokong proses 

pemulihan secara komprehensif dan berterusan . Individu yang mengalami gangguan 

penggunaan dadah memerl ukan akses kepada penjagaa n kesihatan yang mudah dicapai, 

beretika dan berasaskan bukti kerana masalah kebergantungan dadah tidak d11pat 

ditangani dengan berkesan melalui stigma semata-mata. 

Sistem rawata n perlu menyed iakan kontinum penjagaan yang menyeluruh, merangku mi 

penilalan perubatan dan psikologl, rawatan farmakologi dan psikososial, pengurusan 

masalah kesihatan mental dan fi :zikal yang berlaku serentak, pencegahan rela ps serta 

sokongan pemulihan jangka panjang. 

Membina daya tahan terhadap dadah di Sabah 

Memastikan rawatan dapat dlakses dengan mudah amat penting khususnya bagi Sabah, 

yang m.:ina faktor jarak geogr.:ifi, kedudukan kawasan luar bandar dan akses yang tid.:ik 

sekata kepada perkhldmatan kepakaran boleh menjadl halangan kepada 

intervensi awal dan kesinambungan penjagaan. Data nasional terkini turu t memperkukuh 

kepentingan untuk terus memberikan 

perhatlan kepada Sabah. 

Di Parlimen boru-baru ini, kerajaan melaporkan 3,553 individu telah dikesan terlibat 

dalam penyalahgunaan dadah dan bahan di Sabah bagi tempoh Januari hingga Mac 2026, 

dengan dadoh jenis perangsang amfetamin atau amphetamine-type stimulants (ATS) 

merangkumi ;;ebahagian besar daripada kes yang dikesan. 

Data ini seharusnya mendoTong kita untuk terus memperhebatkan pendekatan 

bersepadu. Walaupun kedudukan geografi Sabah serta sempadan antarabangsa yang luas 

memberikan cab~ran tertentu, negeri ini jug11 mempunyai kekuatan yang sangat besar. 

Keluarga, kampung, sekolah, petugas kesihatan, pemimpin masyarakat, pertubuhan 

bukan kerajaan, organisasi belia dan agensi kerajaan merupakan aset komunitl yang 

amat bemilai . 

Dengan mengintegrasikan aset-aset ini ke dalam infrastruktur kawalan dadah, ki ta 

mampu membangunkan komuniti yang berupaya mengenal pasti risiko lebih awa l, 

menghubungkan lndlv ldu yang terjejas dengan bantuan profeslonal, serta 

menyokong mereka sepanj ang proses pemulihan jangka pa njang. 

Menuju dadah terkawal 2030: Mengukur kejayaan beTsama 

Ketika Malaysia bergerak menuju aspirasi Dadah Terkawal 2030, kite perlu terus 

memperkukuh pendekatan komprehens if yang telah menjadi sebahagian daripada 

kerangka kawalan dada h negara . Pencapaian kemajuan kita tidak seharusnya dinilai 

hanya berdasarkan Jumlah dadah yang dlrampas, slndlket yang dltumpaskan dan aktlv ltl 

pengedaran yang berjaya dicegati, tetapi juga perlu dinila i secara seimbang melalui : 

□ pengurangan bllangan golongan muda yang mula menggunaka n dadah; 

□ faktor perlindungan yang lebih kukuh dalam kalangan kanak-kanak dan remaj a ; 

□ pengesana n lebih awal terhadap penggunaan bahan berisiko; 

n akses yang leblh luas kepada rawatan berasaskan buktl; 

□ pengurangan kadar relaps dan kompl ikasi berkaitan dadah; dan 

□ pengurangan yang boleh diukur dalam keseluruhan permintaan terhadap dadah 

terlarang. 

Matlamat-matlamat ini bukan sahaja tidak bercanggah antara satu sama lain, mal11h 

merupakan indikator yang saling berkaitan dalam mengukur kemajuan negara kita. 

Malah, Dasa r Dadah Negara secara jelas menggabungkan pengurangan bekalan dan 

pengurangan permintaan dadah dalam satu kerangka yang menyeluruh dan bersepadu . 

Masa untuk bermuhasabah, bukan menuding jari 

I nsiden terkini yang melibatkan rakyat Malaysia di luar negara tidak seharusnya dijadikan 

ruang untuk menstigmakan rakyi!lt Sabah, rakyat Malaysia, ind ividu yang menggunakan 

dadah atau mana-mana profesion tertentu. Sebaliknya, insiden-insiden ini wajar menjadi 

pencetus kepada perblncangan naslonal yang konstruktlf den berasaskan bu ktl. 

Apablla pasaran dadah, bahan slntetlk dan kaedah perekrutan oleh rangkalan Jenayah 

terus berubah, sistem pencegahan, rawatan dan pemulih,m kita juga perlu berkembang 

seiring dengan peru bahan tersebut. Ma laysia mempunyai agensi penguatkuasaan yang 

berkeupayaan tlnggl serta para profeslonal yang komrted dalam sektor penJagaan 

kesihatan dan komu niti. Jalan ke hadapan adalah dengan memperkukuh semua sektor in i 

secare bersama dan bsrsepadu. 

S@tiap individu yang berjaya dicegah daripada memulakan penggunaan dadah adalah satu 

kejayaan. 

□ Setiap individu ber isiko yang dikena l pasti lebih awa l adalah satu kej ayaan. 

□ Setlap pesaklt yang mendapat akses kepada rawatan yang berkesan adalah satu 

kejayaan. 

Akhlrnya, mengurangkan beka lan dadah dan mengurangkan pennlntaan terhadap dadah 

mempunya i objektif nasional yang sama-mel indungi rakyat , memperkukuh komuniti dan 

memblna Malaysia yang leblh selamat. 

Pendekatan "total football" untuk membina daya tahan negara 

Menangan i masalah dadah neg.:ira memerlukan strategi bersepadu seperti konsep "total 

football". Agensi penguatkuasaan kita bertindak sebagai pemain pertahanan dan penjaga 

gel, bekerja tanpa mengenal penat untuk menyekat anc.aman yang datang serta 

mengurangkan bekalan dadah terlarang. 

Dalam masa yang sama , para profeslonal pencegahan, anggota kesihatan, warga 

pendidikan serta petugas barisan hadapan lain dalam bidang pencegahan bertindak 

sebagal pemaln tengah dan penyerang, menggerakkan usaha pengurangan permlntaan 

dadah ke hadapa n untuk ' menjaringkan gel', dengan menyelamatkan nyawa, merawat 

ketag ihan dan melindungi masa depan generasi ki ta. 

Sesebuah pasukan tidak mampu memenangi kejuaraan dengan hanya bertahan, kita juga 

perlu menjaringkan gol. Namun, koordinasi menyeluruh ini tidak mungkin dapat 

dilaksanakan tanpa visi dan strategi daripada 'jurulatih' kita, iaitu kerajaan dan pemegang 

taruh utama, serta sokongan padu den berterusan daripada 'penyokong' kite, iaitu 

masyarakat. Kita hany11 mampu mencapai sebuah negara yang berdaya tahan terhada p 

ancaman dadah sekiranya kita bermain sebagai satu pasukan" 
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