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Pembedahan usus tanpa luka besar

MINDA PENDIDIK

Oleh PROF MADYA DR MOHD
FIRDAUS MOHD HAYATI & DR
KHAIRUL HAZIM HAMDAN

PERKEMBANGAN dalam
bidang perubatan, khususnya
pembedahan, telah mengubah
cara rawatan penyakit usus

Jika suatu masa dahulu pem-
bedahan usus hampir sinonim
dengan luka besar di bahagian
abdomen, kesakitan yang
kuat, serta tempoh pemulihan
yang panjang, keadaan itu kini
mungkin dapat dielakkan.

Kemajuan teknologi dan
kepakaran klinikal yang se-
makin berkembang telah mem-
perkenalkan pendekatan yang
lebih halus, dikenali sebagai
pembedahan invasif mini-
mum.

Dalam kalangan masyarakat,
ia lebih dikenali sebagai pem-
bedahan lubang kunci.

Menurut Prof Madya Dr
Mohd Firdaus Mohd Hayati,
Pakar Pembedahan Am dan
Felo Pembedahan Kolorektal,
Hospital Universiti Malaysia
Sabah, Universiti Malaysia
Sabah, kaedah ini pada asasnya
melibatkan penggunaan perala-
tan khasdan kamera berdefinisi
tinggi untuk membolehkan pa-
kar bedah melihat struktur
dalam abdomen tanpa perlu
membuat bukaan besar.

Beberapa luka kecil, bias-
anya antara 0.5 hingga 1.2
sentimeter, sudah memadai
untuk memasukkan kamera
daninstrumen pembedahan ke
dalam rongga abdomen.

Bahkan, ada juga di seseten-
gah tempat menggunakan luka
yang hanya sebesar 0.3cm.

Melalui paparan skrin, pa-
kar bedah dapat menjalankan
prosedur dengan ketepatan
yang tinggi.

Perubahan inibukansekadar
soal saiz luka. Ia membawa
kesan langsung kepada pen-
galaman pesakit.

Dengan luka yang kecil, ke-
barangkalian untuk mendapat
jangkitan kuman pada luka
adalah rendah.

Bahkan, kesakitan selepas
pembedahan lazimnya lebih
terkawal. Keperluan kepada
ubat tahan sakit yang kuat juga
berkurangan.

Pesakit boleh mula bergerak
lebih awal, dan ini membantu
mengurangkan risiko kompli-
kasi seperti pembekuan darah
atau jangkitan paru-paru.

Pada masa yang sama, tem-
poh kemasukan ke hospital
menjadilebihsingkat berband-
ing pembedahan terbuka.

Selain itu, aspek kosmetik
turut menjadi pertimbangan,
terutama bagi pesakit muda.

Parut yang kecil dan kurang
ketaramemberikeyakinanyang
lebih baik selepas sembuh.

Walaupun faktor ini bukan
keutamaan utama dalam ra-
watan penyakit usus, ia tetap
memberi kesan kepada kes-
ejahteraan psikologi pesakit.

Pembedahan invasif mini-
mum kini digunakan untuk
pelbagai jenis penyakit usus.

Antaranya termasuk pem-
buangan ketumbuhan atau
kanser usus dan rektum, ra-
watan polip yang tidak sesuai
dikeluarkan melalui kolon-
oskopi, penyakit radang usus
seperti penyakit Crohn dan
kolitis ulseratif, serta keadaan
kecemasan seperti usus ter-
sumbat.

Dalam bidang pembedahan
kolorektal, teknik ini telah
menjadi satu pilihan penting
dalam rawatan moden.

Kejayaan pembedahan ini
banyak bergantung kepada
pengalaman dan latihan pakar
bedah.

Teknik pembedahan
laparoskopi memerlukan ke-
mahiran khusus, termasuk
koordinasi tangan dan mata
yang baik serta keupayaan
bekerja dalam ruang yang
terhad.

Tidak semua hospital atau
pusat perubatan mempunyai
kemudahan dan kepakaran
yang sama.

Oleh itu, pesakit disarankan
mendapatkan rawatan di hos-
pital yang mempunyai pen-
galaman dalam menjalankan

prosedur ini secara konsisten.

Menurut Dr Khairul Hazim
Hamdan, Pakar Pembedahan
Am dan Pembedahan Kolor-
ektal, Hospital Selayang, selain
kepakaran teknikal, penjag-
aan selepas pembedahan juga
memainkan peranan penting
dalam menentukan hasil rawa-
tan yang baik.

Mutakhir ini, denganadanya
pelbagai penambahbaikan
dalam proses penjagaan pesakit
selepas pembedahan, kadar
pemulihan pesakit juga lebih
pantas dan lancar.

Pendekatan yang melibatkan
penglibatan pakar dari pelbagai
bidang berbeza seperti doktor
bedah, doktor bius, pegawai
nutrisi, farmasi, terapi fisio
dan lain - lain memastikan
setiap aspek perawatan pe-
sakit diberikan tumpuan yang
menyeluruh.

Sebelum pembedahan, pe-
sakit akan diberikan peneran-
gan yang jelas, tahap kesihatan
pesakit akan dinilai dan sokon-
gan pemakanan diberikan bagi
memastikan pesakit berada
dalam keadaan terbaik untuk
menjalani pembedahan.

Pengunaan ubat-ubatan
yang lebih sesuai, dipadankan
dengan teknik pembedahan
invasif minimum memastikan
gangguan terhadap fungsi
fisiologi tubuh badan pesakit
adalah rendah.

Selepas pembedahan pula,
pesakit digalakkan untuk mula
minum, makan dan bergerak
lebih awal berbanding da-
hulu.

Langkah-langkah ini mem-
bantu mengekalkan fungsi
badan dan mempercepatkan
proses pemulihan.

Ini membawa kepada pen-

gurangan komplikasi pembe-
dahan, dan menjadikantempoh
kemasukan ke hospital lebih
singkat.

Tambahan pula, pendekatan
ini juga dapat mengurangkan
kesakitan, loya, kelemahanotot
dan risiko jangkitan atau pem-
bekuan darah yang merupakan
isu-isu penting ditangani se-
masa proses pemulahan dari
pembedahan.

Pada masa kini, teknologi
pembedahan terus berkem-
bang. Kaedah pembedahan
robotik merupakan antara
pembaharuan terkini dalam
bidang pembedahan invasif
minimum.

Teknik ini membolehkan
pembedahan yang rumit di-
jalankan dengan lebih jitu
melalui visualisasi lebih jelas
dan kawalan pergerakan yang
lebih tepat, sekali gus mem-
percepat dan meningkat mutu
penjagaan pesakit.

Sebagai kesimpulan, pem-
bedahan usus tanpa luka besar
merupakan satu kemajuan
penting dalam bidang peruba-
tan moden.

Ia menawarkan banyak
kelebihan dari segi keselesaan
pesakit, tempoh pemulihan,
dan kualiti hidup selepas ra-
watan.

Namun, penggunaannya
perludisesuaikandengan kead-
aan setiap pesakit, dan ke-
jayaannya bergantung kepada
gabungan kepakaran klinikal,
kemudahan hospital, serta
kerjasama pesakit sendiri.

Dengan pendekatan yang
tepat, kaedah ini mampu
memberikan hasil rawatan
vang selamat dan berkesan
dalam pengurusan penyakit
usus masa kini.
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TERBAIK: Luka pembedahan laparoskopi.

@ 27

TEKNOLOGI: Para doktor sedang melakukan pembedahan secara laparoskopi.

Provided for client's internal research purposes only. May not be further copied, distributed, sold or published in any form without the prior
consent of the copyright owner.



6 isentia AUTHOR: No author available ~SECTION: GENERAL NEWS PAGE:4 PRINTED SIZE: 539.00cm?
9 REGION: KL MARKET: Malaysia PHOTO: Black/white =~ ASR: MYR 2,914.00 ITEM ID: MY0071037824

09 SEP, 2026
Pembedahan usus tanpa luka besar

Utusan Borneo Sabah, Malaysia

Page 3 of 3

SUMMARIES

MINDA PENDIDIK Oleh PROF MADYA DR MOHD FIRDAUS MOHD HAYATI & DR KHAIRUL HAZIM HAMDAN
PERKEMBANGAN dalam bidang perubatan, khususnya pembedahan, telah mengubah cara rawatan penyakit usus pada masa
kini. Jika suatu masa dahulu pem bedahan usus hampir sinonim dengan luka besar di bahagian abdomen, kesakitan yang kuat,
serta tempoh pemulihan yang panjang, keadaan itu kini mungkin dapat dielakkan.
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