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UMS bangunkan modul pemakanan, bantu 
masyarakat amal pemakanan sihat 
Oleh admin - 19August 2025 

Sesi /awatan delegasi B Project Aeademy Holding Sdn Bhd bersama para pensyarah ke fasifiti makmal pengajaran dan 

penyelidikan FSMP UMS. 

KOTA KI NABALU - Universit i Ma laysia Sabah (UMS) menerusi Fakult i Sains Makanan dan 

Pemakanan (FSMP) te lah mengadakan kerjasama dengan B Project Academy Hold ing Sdn 

Bhd , sebuah syarikat penyedia latihan kecergasan dalam membangunkan modul 

pemakanan bag i membantu masyarakat mengamalkan pemakanan sihat secara se lamat 

dan mampan. 

Inislatif tersebut merangkumi penghasil an pelbagai bahan pendidikan pemakanan seperti 

buku panduan peng iraan keperluan tenaga dan protein, cadangan menu harian serta 

res ipi sihat. 

Modul berkenaan dibangun kan bag i membantu klien B Project Academy Holding Sdn Bhd 

dalam mencapai sasaran berat badan dan tahap kesihatan yang optimum melalui 

panduan pemakanan yang lebih terancang. 

Pensyarah Kanan FSMP UMS, Dr. Khor Ban Hock berkata, kerjasama itu merupakan usaha 

untuk mengapllkasikan kepakaran akademik dalam keperluan sebenar industry dan 

masyarakat. 

" Kolaborasi ini merupakan langkah proakt if fa kult i da lam mentransformasikan kepakaran 

akademik kepada aplikasi praktikal industri. 

" Penyed iaan bahan pend idikan pemakanan yang prakt ikal dan berstruktur ini 

membolehkan hasil penyelidikan dalam bidang sa ins pemakanan diterjemahkan secara 

langsung bagi membimbing masyarakat mencapa i gaya hidup sihat dengan lebih 

berkesan," katanya. 

Tambah beliau, kerjasama strateg ik seperti itu mengukuhkan lag i peranan UMS dalam 

menerajui jaringan akademia-industri, sekali gus membuka lebih banyak pe luang 

integrasi kepakaran tempatan demi men ingkatkan kesejahteraan masyarakat. 

Se lain menyed iakan latihan kecergasan, B Project Academy Holding Sdn Bhd juga ada lah 

hab kesihatan holistik di Sabah yang mengendalikan pelbagai fas iliti serta program 

kecergasan, termasuk B Wellness Studio, Cycl ing Lab, Prove Fitness Lab dan B Proj ect 
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