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UMS perkasa atlet muda Sandakan

Tingkatkan kesedaran atlet muda mengenai amalan pemakanan seimbang

KOTA KINABALU: Uni-
versiti Malaysia Sabah
(UMS) memperkukuh
pembangunan atlet muda
di Sandakan menerusipen-
ganjuran Program SULAM
PEAK 2026: Fueling the
Champions yang mem-
beri penekanan terhadap
kepentingan nutrisi su-
kan dalam meningkatkan
prestasi dan kesihatan
atlet.

Programyangberlangsung
di Fakulti Pertanian Lestari,
UMS Kampus Sandakan itu
melibatkan 61 pelajar Tahun
Tiga Program Sains Sukan
bersama atlet muda dari-
pada Musketeers Football
Academy.

Pengarah program, Pri-
syla Vivianne Porin berkata
program tersebut bertujuan
meningkatkan kesedaran
atlet muda mengenai ama-

lan pemakanan seimbang
sebagai asas penting dalam
menyokong prestasi sukan.

“Pemakanan yang betul

membantu atlet mening-
katkan tahap tenaga, mem-
percepatkan proses pemuli-
han dan mengoptimumkan

prestasi semasa latihan serta
pertandingan.

“Kami juga mahu atlet
memahami kepentingan

memilih makanan yang
sesuai sebelum, semasa dan
selepas latihan supaya ama-
lan pemakanan sihat dapat
diterapkan dalam kehidupan
seharian,” katanya.

Program itu merupakan
sebahagian daripada kursus
PZ30503 Nutrisi Sukan Gu-
naan yang dikendalikan pen-
syarah kursus, Dr. Zuliana
Bacho, menerusi pendekatan
Service Learning Malay-
sia—University for Society
(SULAM).

Menerusi pendekatan

berkenaan, pelajar ber-
peluang mengaplikasikan
pengetahuan dalam bidang
nutrisisukan secara langsung
melalui penglibatan bersama
komuniti atlet bola sepak
akar umbi.

Antara pengisian pro-
gram ialah pengukuran
komposisi badan, temu bual
dietari menerusi aktiviti My
Fuel Check, bengkel nutrisi
sukan, enam stesen pembe-
lajaran interaktif dikenali
sebagai The Performance
Stations, selain sesi mak-

lum balas bersama atlet dan
jurulatih.

Sementara itu, Zuliana
berkata pendekatan pembe-
lajaran berasaskan komuniti
membolehkan pelajar men-
ghubungkan teori dengan
amalan sebenar di lapan-
gan.

“Program ini bukan sahaja
mengukuhkan pengetahuan
pelajar dalam nutrisi sukan,
malah membina kemahiran
komunikasi, kepimpinan,
kerjaberpasukan dan penye-
lesaian masalah yang amat
diperlukan dalam alam
pekerjaan. Pada masa sama,
pelajar dapat memahami
keperluan sebenar komuniti
melalui interaksisecara lang-
sung bersamaatlet, jurulatih
dan ibu bapa,” ujarnya.

Menerusi program terse-
but, data berkaitan kom-
posisi badan serta tahap
pengetahuan nutrisi sukan
turut dikumpulkan bagi
membantu memperkukuh
pembangunan modul dan
program pendidikan nutrisi
sukan pada masa hadapan.

Provided for client's internal research purposes only. May not be further copied, distributed, sold or published in any form without the prior
consent of the copyright owner.



&isentia AUTHOR: No author available SECTION: GENERAL NEWS  AUDIENCE : 32,269 PAGE: 4
P PRINTED SIZE: 582.00cm*> REGION: KL MARKET: Malaysia PHOTO: Full Color ASR: MYR 6,312
WORDS: 395 ITEM ID: DP0121259977

! 02 JUL, 2026

UMS empowers young athletes in Sandakan

il

Utusan Borneo Sabah, Malaysia

Page 2 of 3

66 Kami juga mahu atlet memahami
kepentingan memilih makanan yang
sesuai sebelum, semasa dan selepas
latihan supaya amalan pemakanan sihat
dapat diterapkan dalam kehidupan
seharian. 99

Prisyla Vivianne Porin
Pengarah progrom
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TERIMA KASIH: Hardy (kanan) menerimareplika Piramid Makanan daripadaPrisyla Vivianne Porin
sebagai simbolik program itu.

NUTRISI: Atlet dan jurulatih Musketeers Football Academy bersama pelajar serta pensyarah UMS selepas Program SULAM PEAK
2026.
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ILMU: Pelajar UMS membimbing atlet muda merangka piramid makanan sihat sebagai panduan
amalan pemakanan seimbang.
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