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PERKEMBANGAN teknologi perubatan t elah m embawa perubahan besar dalam rawatan 

kanser payudara1 te rmasuk pengenalan teknik pembedahan yang lebih moden, kurang 

invasif serta Iuka yang lebih kecil. Salah satu inovasi pembedahan tersebut ialah kaedah 

pembedahan mastektomi endoskopik, satu kaedah pembuangan tisu payudara berserta 

kanse r payudara 

menggunakan peralatan kamera melalui bukaa n Iuka yang min im al. 

Apakah itu pembedahan mastektomi endoskopi k? 

Pembedahan mastektoml endoskoplk lalah prosedu r pembedahan di mana pakar bedah 

menggunakan kamera dan alat khas untuk membuang t isu payudara melalui bukaan Iuka 

yang kecil, biasanya tersem buny i di bawah kawasan ketiak atau lipatan 

kul it. 

Be rbeza dengan mastektomi kanvensional yang melibatkan potongan besar pada 

bahagian hadapan da da dan kesan Iuka jelas kel ihata n, teknik ini memberi hasi l kosmetik 

yang leb ih baik selepas pembedahan. 

Te knik pembedahan secara lapa roskopik ( key-hole) mul a digunakan secara meluas di 

Malaysia da lam pelba gai bidang pembedahan sejak ta hun 1990-a n, terutamanya dalam 

pembedahan abdomen dan ginekologi . 

Dengan kemajuan teknologi opt ik dan instrumen pembedahan, penggunaannya telah 

berkembang ke bidang pembedahan payudara sekit ar awal ta hun 2000-an. Negara­

negara seperti Korea Se latan, Taiwan dan Jepun antara pelopo r dalam memperkenal kan 

pembedahan mastektom i endoskop ik, sebelum ia mul a diterima di seluruh dunia. 

Di Sabah, ianya telah dimulakan sej ak tahun 2024 dan sehingga kini ianya menjadi satu 

pilihan pembedahan yang baik untu k sesetengah pesa kit yang sesuai terutamanya yang 

masih diperingkat awal kanser ataupu n ketulan kanser payuda ra 

yang te lah mengecll setelah menerlma rawatan onkologl. In l kerana data menunj ukkan 

hampir keseluruhan pesa kit yang dirawat dengan kaedah ini mencapai ma rgin 

pembedahan yang bersih, malah kadar komplikas i pembedahan yang rendah serta ianya 

mencapai ta hap kepua san pesakit terhadap hasil estetik yang t inggi . 

Ini kerana bukaan Iuka pembeda han yang jauh lebih kecil dan terse lindung serta kulit dan 

areolar yang asa l juga dapat di kekalkan, dengan purata bukaan Iuka hanya 4 -5 

sentimeter berband ing dengan kaeda h konvensional 10-15 sentimeter. 

A lternatif kepada pembedahan Mastektomi Konvensional 

Pembedahan mastektomi endoskop ik kin i dilihat sebagai alternatif kepada kaeda h 

tradisional, terutamanya bagi pesakit yang be rada pada peringkat awal kanser payudara 

atau mereka yang memerl ukan pembuangan payudara sebaga i langka h 

pencegahan (prophylact ic mastectomy) bag i wanita yang belum menghi dap kanser 

payudara tetapi mempunyai risiko yang sa ngat t inggi. 

Seba gai contoh, mereka yang dikena l pasti mempunyai masa lah genetik BRCAi atau 

BRCA 2. Teknik ini j uga selaunya di gabungkan dengan pembedahan rekonstruksi 

payudara (brea st reconstruction) pada masa yang sama ba gi membantu 

mengekalkan bentu k asa l samada menggunakan implan ataupun tisu dari tubuh pesakit 

itu sendiri. 

Waiau bagaimanapun, t idak semua pesakit sesuai untu k prosedur ini. Pem ilihan pesa kit 

bergantung kepada beberapa faktor seperti sa iz t umor, keterlibatan tum or kepada kulit, 

dan tahap penyakit. Oleh it u, perbinca ngan bersama pakar bedah payudara ada lah sangat 

penting sebelum membuat keputusan. 

Antara kelebihan utama teknik ini ialah : 

i. Parut yang minimal dan terselindung - Lu ka pembedahan lebih kecil dan sering 

tersembu nyi, memberikan hasil kosmetik yang lebih ba ik. 

ii. Kurang kesakitan selepas pembedahan - Bukaan Iuka yang kecil biasanya 

menyebabkan kura ng trauma kepada t isu oleh itu kesakitan se lepas pembedahan juga 

berkurangan. 

ii i. Pemulihan lebih cepat - Pesakit boleh kemba li kepada akt ivit i harian dengan lebih awal 

berbanding kaedah konvensional. 

iv. Sesuai untuk digabungkan bersama pembedahan rekonstruksi payudara-Pembedahan 

rekonst ruksi payudara dapat di jalankan secara Bersama dengan pembedahan kanser 

payudara . 

Namun begit u, teknik ini m engambil masa hampir 10% -20% lebih lama berbanding 

dengan te knik konvensiona l namun ianya bergantung kepada sa iz payudara dan beberapa 

faktor lain. Ia Juga memerlukan peralatan pembedahan yang berbeza serta memerl ukan 

latihan kepakara n yang khusus. Ianya merupa kan satu langkah kehadapan sebelum 

seseora ng pa kar bedah payudara memu lakan pembedahan mastektomi secara robotik. 

Kesimpulan 

Pembedahan mastektom i endoskopik merupakan satu kaedah terkin i da lam ra watan 

kanser payudara yang menawarkan pili han lebih ba ik dan estetik kepada pesakit . 

Walaupun ia tida k menggantikan sepenuhnya kaedah konvensional, teknik ini 

memberi hara pan baha ru terutama bagi pesakit yang sesuai dan bagi mereka yang 

mementing kan kua lit i hidup selepas pembedahan. Dengan kesedaran yang sema kin 

meningkat dan kepa karan pembeda han yang terus berkembang , pendekatan ini dij angka 

menjad l semakl n meluas dl masa hadapan. 
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