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Membudayakan ilmu melalui tujuh kelebihan membaca di era di
PROGRAM Jom Baca Ber
sama 10 Minit 2026 tampil
sebagai satu inisiatif nasional
yang segar dan berimpak tinggi
dalam menyemai budaya mem-
baca dalam kalangan rakyat
Malaysia.

Walaupun anyamengambi
masa 10 minit, pelaksanaannya
secara serentak menjadikan
program ini lebih daripada
sekadar simbolik.

Ia berperanan sebagai pe-
mangkin kepada pembentukan
masyarakat yang berilmu,
berfikiran kritis serta mampu
bersaing dalam arus global.

Dalam era yang dikuasai te
knologi digital, membaca tidak
lagi boleh dianggap sebagai
amalan sampingan, sebaliknya
perlu diangkat sebagai satu
keperluan moden yang meren-
tas semua lapisan masyarakat,
daripada kanak-kanak hingga
golongan profesional.

Menyokong aspirasi ini,
Universiti Malaysia Sabah
(UMS) telah mencetuskan satu
pendekatan luar biasa dengan
menganjurkan program Baca
Bah @ Gunung Kinabalu 2026
pada 15 dan 16 April 2026.

Pemilihan mercu tertinggi
negara sebagai lokasi pengan-
juran bukan sahaja unik, mal
sarat dengan simbolik bahawa
ilmu tidak terbatas kepada
ruang tertentu.

Program julung kali ini
merupakan sebahagian dari-
pada inisiatif besar Baca@
Borneo 2026 yang bertujuan
mengubah persepsi masyarakat
terhadap aktiviti membaca,
daripada suatu kebiasaan yang
statik kepada gaya hidup yang
lebih dinamik dan fleksibel.

Selaras dengan sambutan
Program Jom Baca Bersama
10. Minit peringkat kebangsaan
yang diadakan setiap 23 Apri
penganjuran ini dilihat sebagai
titik permulaan kepada ger-
akan pembudayaan ilmu yang
lebih meluas.

Iajugamembawa mesej yang
jelas bahawa membaca boleh
dilaksanakan di mana-mana
sahaja, bahkan dilokasi setinggi
Gunung Kinabalu, sekali gus
membuktikan bahawa ilmu
pengetahuan tiada sempadan
dan sentiasa boleh didekati

dan sentiasa boleh didekati
dalam apa jua keadaan.

Era digital telah mengubah
cara manusia mengakses dan
memproses maklumat.

Membaca kini tidak lagi
terbatas kepada bahan berce -
tak semata-mata, sebaliknya
berkembang melalui pelbagai
platform digital seperti -buku,
artikel dalam talian dan pang-
kalan data ilmiah.

Perubahan ini membuka
ruang kepada pelbagai kelebi
han yang menjadikan mem-
baca lebih efisien, inklusif dan
menarik.

Pertama, kelebihan utama
membaca dalam era digital
ialah aksesibiliti tanpa had dan
pantas.

Dengan hanya menggu -
nakan telefon pintar, tablet
atau peranti e-pembaca, ses-
eorang individu boleh men-
gakses ribuan bahan bacaan
pada bila-bila masa dan di
mana sahaja.

Kelebihan ini amat penting
dalam memastikan jurang
akses ilmu dapat dirapatkan,
khususnya bagi pelajar di ka-
wasan luar bandar dan komuni
tiyang sebelum ini berhadapan
kekangan sumber.

Kedua, membaca dalam
bentuk digital menawarkan
ciri interaktif dan penyesuaian
yang memperkasa pengalaman
pembelajaran.

Pen g g u n a b eh
menyesuaikan saiz teks, meng-
gunakan kamus terbina dalam
serta membuat carian pantas
terhadap istilah tertentu.

Hal ini bukan sahaja men-
ingkatkan kefahaman, malah
menjadikan pembacaan lebih
inklusif kepada pelbagaigolon -
gan termasuk warga emas dan
individu berkeperluan khas.

Ketiga, pengalaman mem-
baca yang lebih selesa turut
menjadi faktor penting.

Teknologisepertie-inkpada
peranti e-pembaca membantu
mengurangkan ketegangan
mata dan memberikan pen-
galaman yang hampir sama
dengan buku fizikal.

Ini membolehkan pembaca
mengekalkan fokus dalam
tempoh yang lebih lama tanpa
keletihan visual yang ketara.

Keempat, membaca dalam

-

Keempat, membaca dalam
era digital mampu mening-
katkan literasi digital dalam
kalangan masyarakat.

Dalam dunia yang dipe -
nuhi lambakan maklumat dan
kandungan yang pelbagai, keu-
payaan untuk menilai kesahi-
han, menyaring informasiserta
memahami konteks menjadi
satu kemahiran kritikal.

Amalan membaca secara
konsisten membantu mem-
bentuk keupayaan ini sekali
gus melahirkan pengguna
teknologi yang lebih beretika
dan berpengetahuan.

Kelima, membaca secara
berterusan dapat mening-
katkan pengetahuandan kema-
hiran secara menyeluruh.

Berbanding penggunaant tel-
efon yang dimonopoli hiburan
semata-mata, bahan bacaan
menyediakan maklumat yang
lebih mendalam dan tersu-
sun.

Ia memperkayakan kosa
kata, meningkatkan pengua-
saan bahasa serta membantu
individu memahami dunia dar
pelbagai perspektif yang lebih
luas dan matang.

Keenam, kelebihan mem-
baca turut terserlah dalam
pembangunan pemikiran kri
dan kreatif.

Dalam konteks dunia digital
masa kini, kemahiran ini amat
penting khususnya dalam
penggunaan aplikasi kecer -
dasan buatan seperti ChatGP

,

Gemini, Copilot dan Note-
bookLM

Individu yang gemar mem-
baca lazimnya lebih cekap
dalam membina arahan atau
prompt yang jelas, tersusun
dan kreatif.

eupayaaninimembolehkar
mereka memanfaatkan te-
knologisecara optimum, sekal
gus meningkatkan produktivi
dan kualiti hasil kerja.

Ketujuh, membaca juga
memberi manfaat dari as-
pek kesejahteraan emosi dan
hubungan sosial.

Aktiviti membaca mampu
merehatkan minda daripada
tekanan notifikasi digital yang
berterusan.

Selain itu, perkongsian ba-
han bacaan serta perbincangan

mengenainya dapat menger-
atkan hubungan antara ahli
keluarga, rakan dan masyar-
akat.

Budaya ini secara tidak
langsung menyemai nilai em-
pati, toleransidan keterbukaan
dalam kalangan individu.

Selain itu, kelebihan mem-
baca dalam era digital turut
merangkumi aspek kos dan
kepraktisan.

Buku digital lazimnya lebih
murah malah banyak bahan
berkualiti boleh diakses secara
percuma.

Tambahan pula, ribuan
bahan bacaan boleh disimpan
dalam satu peranti tanpa me-
merlukan ruang fizikal yang
besar.

Ini menjadikan amalan
membaca lebih mudah, flek-
sibel dan menjimatkan.

Secara keseluruhannya,
membaca dalam era digital
bukan sahaja meningkatkan
kecekapan dan pengalaman
pembelajaran, malah menjadi
asas penting dalam melahirkan
masyarakat berilmu, kreatif
dan berdaya tahan.

Program seperti Jom Baca
Bersama 10 Minit 2026 serta
inisiatifberimpak tinggiseperti
Baca Bah @ Gunung Kinabal
2026 jelas menunjukkan ba-
hawa budaya membaca boleh
disemarakkan dalam apa jua
suasana dan lokasi.

Justeru, semua pihak perlu
memainkan peranan aktif
dalam membudayakan ama-
lan membaca sebagai rutin
harian.

Dengan hanya 10 minit
sehari, kita bukan sahaja me-
nambah ilmu, malah membina
generasi masa hadapan yang
lebih berfikiran kritis, inova-
tif dan bersedia menghadapi
cabaran dunia digital yang
semakin kompleks. (Penulis
adalah Timbalan Pengarah
(Risiko dan Global Strategi
Pusat Pengurusan Strategik,
Universiti Malaysia Sabah,
Kota Kinabalu.)
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SEMANGAT: Penulis (barisan belakang, tiga kanan) bersama semua pendaki Baca Bah @ G
Kinabalu.

KRITIS DAN INIVATIF: Sewaktu di puncak dengan buku be
Dambaan Ketenangan Kembalikan Kehebatanmu.
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ILMU: Jom Baca Bersama 10 Minit di Panalaban.
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