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KOTA KINABALU: Hospi-
ml Unh-ersiti Mahysia Sab3h 
(HUMS) babl mencipta seja­
rah terse:ndiri apabib menjadi 
hospital pertama di Borneo 
menawarkan pe.rkhidmatan 
Hippother.lpy secara klinikal 
kl?Jndakamk-kamk~­
luan kbas. 

Pengarah HUMS, Profesor 
~tadya Dr. H.ajah Malehah 
Daruk Mohd Noh, berbta 
perkhidmataoirudilak:sanakan 
melalui kerj:isama stra.teg.ik 
anmra HUM.S, Happy Farms 
Hippotherap)· Mabysi.l dan 
1 autic:a Stable. 

"Hippotberapy buk:m seka­
dar rawa.tan fizik2l. taapi juga 
beiperan:mmemb:mrumemu­
lihbn~dmke).'Uinandiri 
pesakit melaluia.ktiviti interak­
tif yang menyeroookkan. 

"HUMS berbasrat meojadi 
hospital pertima di Borneo 
}':lllg menyediakan raw:uan ini 
secara rasmi," k:uanya. 

RASMI: Maleh ah (depan, dua bnan) dan MohamedYazir (de pan, 
bnan)menye.mpumaka.nglmikpemmlanHariTeraplC.a~Kerja 
Sedunla peringkat Negeri Sabah 2025. 

Beliau berlata demikian 
dal:unucap:mnya keo"bSamb­
utlll Hari Terapi Qn KaJB , 
Sedunia (World Q:::c:upatiooal 
Therapy Day) Pc,ing)Qt eg- 1:, 
eri S:ibah 202~. ~i Dewan 
Aktiviti, Pusat AUod,i Lestari ,, 
(PM.L), di sini, pach~ \ 

Dr. Hajah Maleb:lh betbtn, 
Hippodlerapyialahkaed:iliccr-
api menggumkan pergerak:m 
kudasehlgai inleni.-nsirJ\\'lU.ln 
bagimemb:antumeningkatkan 
Jceseiml:xmgan, bw:ilan posrur, 
keku:ltan OlOC: tEr.lS sestl ke­
rmhiran deria dan komun.iknsi 
pesakit. 

"Terapi.irudnlctiraf dipering­
kat~ sebagaianwa 
rawatan berkes:moogi individu 
yangmeug:damicerebmlpalsy, 
autisme, sindrom down, krl­
ewatan perkemb:tngan dan 
g.ingguan Dl?W"Ologi lain. 

"Langbh HUMS mem­
perkenalkan perkhidmatan 
Htppotherapyinimemndakan 
s.i_tu lagi pencapaian penting 
dalam memperkulwh bidang 
kesibaem d:m pmmlihao di 
Sabah. elcali gus memberi 
harapan ooharu kt!Jxub kanak­
kamk berkeperluan kbas di 
seluruh Borneo," jebsnya. 

M:ijJis perasmian program 
tersebutdisempurmkanl(etua 
Penolong Pengarah Kanan, 
Babagian Perubatan Jaba­
nm Kesihatan Negeri Sabah 
(JKNS), Dr. Mob:i.med Yam 
Adam Mohd Husin mewakili 
Pengarah JKNS, Dr. W-..U.iam 

RAWATAN: Pengenalan Aktivitl Terapl Bmwda kepada kanak­
ka.nak. 

~ 
Dalam ucapnnn ya, beliau 

mi?maklumkan bidang terapi 
cara kerja lDi?llllink:m peramn 
pentmg dalam meningk:ukan 
kualit.i hidup tmsyamkat. 

"S.,ya amat mengbargai us-­
ah:i kobborarif anmra HUMSJ 
JKNS.,PlllLdoo.Nautic:tSuble 
d:ll:un memperb:n:llkan H.ip­
potherapy di~ ini 

.. la bulam sahaja membuka 
pebmgniwatUlbabaniJmahh 
memperkukuh bidang terapi 
cara kaj:i d.i Sabah. 

'·Sa.ya be:rt:map agar lebih 
txmy.ik integrasi, peoyclid.ikan 
d:m lllO\-asi d:qm dijal:m.k:m 
oogi Dll!mperkukuh bidang 
terapi Cl1'3 kaj:ld.i negm ini," 
k:acmya. 

Sement:ara ~. sear.mg Ju­
ruterapt Cara Kerja HUMS, 
Nurirdiyamldrosmenjelask:m 
txihawa pemilihan kuda dalam 

terapi ini berdac;arkan ni­
lai cerapeutik yang tinggi 
keram pergerakanny.i hampir 
men1·eruJXii manusia. 

"Pergerukan kuda meng­
gantikan fim&<.i kalci mmusia. 
Ia memoontu pesakit. teruta­
m:mya >-:mg ~lami gang­
guan koord:ina:si at.au cerebral 
p:ilsy, untuk meb:tib orot tml'i 

~­
gan tubuh," ujam)'ll. 

Beliau )'3Dg mm.tpakan ju­
nnerapi H.ippothenapy tunn 
memaklumbn bahawa terapi 
pergerabn kuda sud.lb lama 
di3malkan di lu:3r neg;mi dan 
diperakui keber:kesamnn)'.l. 

·• Malaysia mungkm masib 
bahanune.mperketerapi 
ini, namun langbb HUMS 
menjad.i titik tobk penting 
dalam bidang pemulihan 
kaoak-kanak berkeperluao 
khas," lauanya. 


