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Perubatan dan Sains Kesiba­
tan (FPSK) Universiti Ma­
laysia Sabah (UMS) dengan 
kerjasama Universitas Pem­
bangunan Nasional "Vete­
ran" Jakarta (UPNVJ), In­
donesia telab menganjurkan 
Program Kesihatan Komu­
niti di Sekolah l<Pbangsaan 
(SK) Unggun Menggatal 
baru-baru ini 

Menurut Profesor Madya 
Dr. Abdul Rahman Ramdzan 
dari FPSK UMS, program 
bertemakao " Enhanc ing 

Health Resilience in School 
Communities: Preventing 
Obesity and Anaemia through 
Education and A v."areness in 
the Era of Climate Change" 
itu bertujuan meningkatkan 
kesedaran kesihatan serta 
memperkukuh ketahanan 
komuniti sekolab terhadap 
isu obesiti dan anemia meJa­
lui pendidikan serta aktiviti 
interaktif. 

"Program ini bukan seka­
dar memberi pendedahan 
teotang kepentingan kesi­
hatan, malab menggalakkan 

pelajar mengamalkan gaya 
hid up sihat menerusi aktiviti 
seperti saringan kesihatan, 
ceramah pemakanan seim­
bang, senaman pencegahan 
obesiti sena kuiz kesihatan," 
katanya. 

Beliau menambah, pen­
didikan kesihatan di pering­
kat sekolah merupakan lang­
kah paling berkesan dalam 
membentukgenerasi berdaya 
tahan dan celik kesihatan 
pada masa hadapan_ 

"Apabila kanak-kaoak 
diterapkan dengan ilmu 

dan amalao kesihatan sejak 
kecil, mereka bukan sahaja 
membentuk tabiat positif 
untuk diri sendiri, tetapi 
juga mampu meojadi ejeo 
perubahan dalam komuniti 
masiog-masiog," katanya. 

Semeotara itu, wakil 
UPNVJ, Dr. Riswandy Wa­
sir meoyifatkan kolabo­
rasiaotara universitiseraotau 
seperti UMS dan UPNVJ 
amat peotiog dalam mem­
perkukuh penyelidikan serta 
pendidikan kesihatan reotas 
sempadan. 


