
KARSUMS eratkan silaturahim, jaga 
kesihatan mental, fizikal pekerja 
UB 24.09.2025 P.03 

KOTA KINABALU: Pen­
ganjuran Kamival Sukan Staf 
Universiti Malaysia Sabah 
(KARSUM.S) 2025 menjadi 
platform memperkukuh si­
laturahim warga kerja di 
sampingmemupukkepentin­
gan menjaga kesillatan mental 
dan 6zikaJ melaJui aktiviti 
sukan. 

N~bunselorU~tS,Pro( 
Datuk Dr. Kasim Mansor 
berkata, penganjurannya 
bukan sekadar acara tahu­
nan semata-mata, seb:iliknya 
memainkan peranan pent­
ing mengukuhkan semang.at~ 
kekeluargaandalamkalallpi 
star universiti r 

"Kami,-:i.I suk:in ini mem­
pun)'ai tiga ot:i;ektif ut.ama 

iaitu mengukuhkan si'htura­
him antara Wl1Jl3 kerja liMS 
di Kota Kinabalu, Labuaodan 

RASMI: Kasim ketiu ni"euncarkan simbolik perasnilan rMjlis KARSUMS 2025. 

S3ndaka.n. 
"Kedua bagi meoggalakkan 

gaya hidup illl3t yang men­
jaga kesejahteraan fizikaJ dan 
mental di samping memberi 
ruang untuk warga kerja 
merehatkan diri daripada 
tekanao kesibukan kerja dan 
tugasa b:lrian," ltatanya ketika 
berucap merasmikan KAR-

St.iMS2025diSt.adium UMS 
di -smi p:tda Isnin. 

Menurutnya, keseroookan 
menyenai sukan akan 
membantu menghindarkan 
tekanan kerja ~ memberi 
kesegaran minda dan seman­
gat baharu apabila kembali ke 
meja kerja. 

Kasim berkata, satu pem­
baharuan turut dilaksanakan 
pada ti.bun ini apabila KAR-

SUMS diadabn pada bari--=::.enaan yang menghimpunkan 
bcketja ~i rembolehkan P.?~aciradanpeoglibatan 
~ram:uk::ootang::mmeny- /' \VU"ga kerja daripada semua 
ertai acara serta memberi kampus universiti 
sokongan kepada kontinjen "Saya berharap, KAR-
mawg-masicg. SUMS 2025 berlangsung 

Dalampadaitu,beli:luturut dengan lancar, hannoni dan 
merakamkan pengbargaan tanpa insiden yang tidaJc 
kepada Pendaftar UMS, d.iingini, sekali gus mening­
Luqman Ridba An"'-ar, sena galka:n kenangan manis buat 
Pusat Sukan U MS atas usaba seluruh warga UMS yang 
menganjurkank:amiwlberk- terlibal," katanya. 

KONTINJEN: Para konUnjen yang terlibat KARSUMS 2025 merwmkan bnangan bersama pada majlls ltu. 


