LABUAN: Kira-kira 25 pela-
jar Universiti Malaysia Sabah
Kampus Antarabangsa L abuan
(UMSKAL) telah menghadini
program K esedaran Gangguan
Seksual di Bilik Eureka, UM-
SKAL pada Jumaat.

Program itu dianjurkan oleh
Kelab Pembimbing Rakan
Siswa (PRSKAL) diketua:
Mohd Hanif Mohd Fadzil
selakn Pengarah Program Kes-
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edaran Gangguan Seksual

Program dua jam itu me-
nampilkan dua ahh panel, iaitu
Eetua Siasatan/Perundan-
gan Ibu Pejabat Polis Daerah
(IPDY) Labuan, ASP Fransisca
Duliat dan Pegawai Psikologi,
Jabatan Kesihatan Wilayah
Persekutuan Labuan, Masla
Faman.

Turut hadir Pembantu Tad-
bir Kanan, Noreffaizza Jal

yang mewakili Ketua Sektor
Hal Ehwal Pelagar dan Alumni,
Nur Iman Reedzal yang juga
Pegawai Psikologi Kanan,
Pembantu Tadbir, Norfaizah
Wahiddan Timbalan Pengarah
ProgramKesedaran (s
Seksual, Nurul Qurratul Ain
Yuszaimie.

(zangguan Seksual merupa-
kan perlakitan berunsur selsual
vang tidak diingini sama ada

secara hsan, bulkan hisan, visual,
psikologi atau fizikal atas sebab
munasabah setelah mengambil
kira segala hal keadaan, akan
menyebabkan seseorang vang
waras berasa tersinggung,
terhina atau terugut.

Antara kesan gangguan sek-
sual kepada mangsa ialah
kurangkeyakimandiri, peruba-
han tingkah laku, kurang ber-
interaksi, sukar mempercayai

orang lain dan sukar bekerja
dalam kumpulan.

Selain itu, ristko kesihatan
mental, kemurungandanrisiko
kesthatan fizikal.

Tidak dapat fokus dalam
pekerjaan, tingkat prestasi
menurun, menurunkan moti-
vasl kerja dan berkecenderun-
gan berhenti kerja.

Ahli panel berkata semua
pihak mempunyai peranan dan

tanggungjawab masing-masing
dalam membanteras gangguan
seksual.

Antaranya sebagal individu
jangan takut untuk tampil
membuat kaporan dan peka
dengan rakan-rakan di seke-
liling.

Ibu bapa pula perlu mem-
berikan pendidikan awal ke-
pada anak-anak mengenai
pendidikan seksual (sentuhan

selamat dan sentuhan tidak
selamat).

Komunitipula perlumenda-
pat pendidikan dan kesedaran
menerusi promosi program
berkaitan gangguan seksual.

“Masyarakat wajar bergiat
aktif dalam program komuniti
dan cakna dengan isu semasa
manakala kerajaan menguat
kuasa undang-undang,” ka-
tanya.
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