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KOTA KlNABALU 7 Feb. - Penuntut 
Universiti Malaysia Sabah (UMS) di­
galal< menyertai aktiviti relcreasi Iuar 
kampus kerana ia dapat merehatkan 
dan menyegarkan minda mereka. 

Pegawai Penguasa Bahagian Pusat 
Pembangunan Profesional UMS Link 
(UCPD), Mohd. Hamdan Ruhirnin ber­
kata, aktiviti Iuar sarna pentingnya 
dengan pembelajaran akademik me­
reka setiap hari. 

"Aktiviti riadah akan membantu 
menyegarkan minda pelajar kerana 
dalam bilik kullah, mereka memerah 
minda untuk menguasai sesuatu ke­
mahiran dan pengetahuan," katanya 
ketika ditemui pada Program Relcreasi 
Bagai Aur Dengan Tebing anjuran 
UCPD iaitu anal< syarikat milik penuh 
UMS Link Holdings Sdn. Bhd. 

Seramai 136 pelajar bam UMS me­
ngikuti program tersebut yang diada­
kan di Pantai Tanjung Am; di sini 
bam-bam ini. 

, Ia turut disertai Pengerusi I<um-
pulan, UMS Link Holdings Sdn. Bhd., 
Datuk K. Y. Mustafa; Pengarah UMS 

. Link, Prof. Dr. Roselina Ahmad Saufi; 
Pengurus Sektor Pendidikan dan La­
tihan, UMS Link Holdings Sdn. Bhd., 
Rizal Malik dan Pengurus Kewangan 
Korporat, ' UMS Link Holdings Sdn. 
Bhd., Wan Mohd. Azeelan Adnan: 

Antara aktiviti yang dijalankan 
sempena program itu ialah acara tarik 
tali, kerusi berirama, lumba tutup mam, 
mini triathlon dan bola sepal< pantai. 

Pelajar yang ditemui pada program 
itu rata-rata menyatakan bahawa ak­
tiviti hujung minggu itu bukan sahaja 
merehatkan minda mereka tetapi juga 
dapat mengeratkan hubungan di an­
tara pelajar dengan tenaga pengajar. 

Seorang pelajar, Chris Zhang Chu 
Jie berkata, interaksi seperti itu sangat 
berguna kepada mereka. 

"Saya seronok bersama kawan-ka­
wan, pensyarah dan kakitangan pe­
ngurusan UMS Link untuk menjaya­
kan program ini. 

"Aktiviti ini sungguh menakjub­
kan, saya melihat aktiviti ini dapat 
membantu karni mencapai prestasi 
lebih baik dalam akademik," katanya. 

Abdurrahman Burak dari Turki 
berkata, aktiviti itu sangat menye­
ronokkan dan mampu memberi mo­
tivasi bagi menghadapi ujian. 

''la sangat bersesuaiaJ). kepada pe­
lajar bagi membuka. ruang kepada 
karni berinteraksi antara satu sarna 
lain. Interaksi melalui relcreasi juga 
dapat meningkatkan lagi jalinan ker­
jasama antara pelajar dalam usaha 
bersama menjayakan program. 

"Selain itu, aktiviti seumpama ini 
dapat memperkukuhkan semangat 
bantu-membantu yang sudah terjalin 
dalam kalangaIJ. pelajar dalam bilik 
kullah," katanya. 

Seorang pelajar dari China, Terry 
Zhu I.e berkata, aktiviti itu memberi 
suasana bam kepada pelajar Iwir ne­
gara untuk mendekatkandiri dan me­
ngenali dengan lebih dekat budaya di 
negara ini. 

"Interaksi secara terbuka yang me­
libatkan keperluan komunikasi yang 
meluas dapat meningkatkan lagi ke­
yakinan kami menggunakan bahasa 
Inggeris di tempat awam," katanya. 

ABDURRAHM~N Burak (dua kanan) bersama pelaJar lain yang menyertal acara tarlk tall pada Program Rekreasl Bapl Aur 
Dengan Teblng dl Pantal TanJung Aru. Kota Klnabalu. baru-baru Inl. 


