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Suku kaum Bugis merupakan 
salah satu etnik yang terdapat 
dalam kelompok berbilang 
bangsa di negeri Sabah. 

Kebanyakan suku kaum ini 
menetap di pantai Timur Sabah 
iaitu di daerah Tawau, Semporna, 
Kunak dan Lahad Datu. Dari 
aspek sosial, suku kaum ini 
lebih terkenal dengan kerabat 
pangkat diraja (keturunan dara), 
mementingkan soal status 
individu dan persaudaraan 
sesama keluarga. 

Dari segi perkahwinan, suku 
kaum ini lebih suka menjalinkan 
perkahwinan dengan keluarga 
terdekat dan perceraian pula 
merupakan hubungan sosial 
yang amat tidak disukai oleh suku 
kaum ini kerana ia meruntuhkan 
hubungan kekeluargaan dan 
bertentangan dengan nilai-nilai 
agama. 

Bugis menggunakan dialek yang 
dikenali sebagai ‘Bahasa Ugi’ dan 
mempunyai tulisan huruf Bugis 
yang dipanggil “aksara” Bugis. 

Aksara ini telah wujud sejak abad 
ke-12 lagi sewaktu perluasan 
pengaruh Hindu di Kepulauan 
Indonesia. Sejarah kedatangan 
suku kaum Bugis di Sabah 
(Tawau khususnya) berkaitan 
dengan sejarah penerokaan 
Tawau. Antara suku kaum Bugis 
yang terlibat dalam penerokaan 
bandar Tawau ialah Puang Ado, 
Daeng Mappata, Wak Neke, Wak 
Gempe dan Haji Osman.

MAKANAN TRADISIONAL 
SUKU KAUM BUGIS
Suku kaum bugis mempunyai 
kepelbagaian jenis makanan 

Apabila rasa sakit itu 
menyerang, gigi akan terasa 
seakan berdenyut, malah 
sakit kepala dan demam akan 
menyusul. Tambahan lagi, rasa 
sakit gigi akan menjadi sangat 
sensitif terhadap suara bising 
dan mudah panas baran. Ramai 
dalam kalangan masyarakat kita, 
apabila diserang sakit gigi, akan 
terus bergegas ke hospital untuk 
mendapatkan rawatan lanjut. 
Namun begitu, tidak sedarkah 
kita, rawatan secara alternatif 
juga mampu menyembuhkan 
kesakitan pada gigi? Mari ikuti 
petua-petua di bawah  untuk 
melegakan sakit gigi anda.

SERBUK KAYU MANIS
Kulit kayu manis hendaklah 
ditumbuk secara lumat. 
Kemudian, hasilnya hendaklah 
diambil, secubit dan letakkan 
dibahagian gigi anda yang 
berlubang. Lalu, ambil kapas 
kering, dan tampalkan di dalam 
bahagian tersebut. Sekiranya 
anda merasakan leceh untuk 
menumbuk kulit kayu manis, kini 
kulit kayu manis boleh didapati 
dalam bentuk serbuk. Oleh itu, 
ia juga boleh terus digunakan 
mengikut langkah-langkah 
diatas.

DAUN CENGKIH
Cengkih merupakan, rempah 
yang menjadi bahan dalam 
pembuatan rokok. Namun 
tahukah anda, daun cengkih juga 
ternyata memiliki khasiat untuk 
menyembuhkan sakit gigi?. Cara-
caranya: 

1) Cuci beberapa helai daun 
cengkih.
2) Kemudian rebus dengan air 
mendidih.
3) Selepas itu, daun tadi 
hendaklah diangkat dan ditoskan.
4) Lalu ia haruslah dilumatkan.
5) Perah daun cengkih yang 
telah dilumatkan dengan 
menggunakan kain.
6) Letakkan dibawah perahan 
daun cengkih tadi, kapas kering 
dan basahkan kapas kering 
dengan air perahan daun 
cengkih.
7) Tampal kapas yang lembab 
tadi, di bahagian gigi yang 
mengalami kesakitan.

BAWANG PUTIH
Menurut buku Jude’s Herbal Home 
Remedies susunan Jude C.Todd, 
bawang putih dapat melegakan 
kesakitan pada gigi. Hal ini 
demikian ini kerana, bawang 
putih mengandungi antiseptic, 
yang mampu melawan sakit pada 
gigi berlubang. Langkah- langkah 

tradisional mereka. Antara jenis-
jenis makanan tradisional kaum 
bugis ialah :-

BARONGKO
Suatu ketika dahulu  pada 
zaman pemerintahan kerajaan 
di Sulawesi Selatan, Barongko 
merupakan makanan penutup 
(dissert) yang mewah, dan hanya 
disajikan untuk santapan Raja-
raja. 

Selain itu, Barongko juga 
disajikan pada majlis tertentu, 
seperti acara perkawinan, majlis 
kenduri dan pelbagai lagi acara 
keramaian yang lain. 

Barongko adalah makanan 
tertutup khas suku kaum bugis 
yang dibuat dari pisang Kepok 
Matang yang dikukus dengan 
daun pisang. 

Untuk menambah citarasa dan 
selera, bahan untuk menyiapkan 
biasanya ditambah dengan 
hirisan buah nangka atau kelapa 
muda.

Selaras perkembangan zaman, 
barongko telah menjadi kuih 
tradisional yang mana, sesiapa 
sahaja boleh mencuba dan 
membuatnya. 

Walaubagaimanapun, untuk 
menjaga kualiti dan cita rasanya 
proses membuat kuih ini 
memerlukan orang yang benar-
benar berpengalaman dan 
tidak hairanlah kuih ini mudah 
diperolehi di pasaran kerana ia 
tidak lagi menjadi hidangan khas 
untuk golongan bangsawan.

Selera Bugis Membuat 
Lidah Sukar Melupakannya

7 Petua Hilangkan Sakit Gigi

untuk menyembuhkan sakit gigi dengan menggunakan bawang putih 
ini adalah seperti berikut:-

1) Ambil seulas bawang putih.
2) Masukkan bawang putih tadi, ke dalam mulut, dan letakkan di gigi.
3) Lakukan selama 5 minit.
4) Kemudian, keluarkan bawang putih.
5) Bilas mulut dengan air suam.

TEH HANGAT 
Dalam buku Prescription for Herbal Healing susunan Phylis A.Balch, 
dikatakan teh dapat digunakan untuk mengubati sakit gigi. Teh panas 
membantu menghilangkan bakteria di mulut dan mengurangi rasa 
sakit sementara. Caranya:

1) Masukkan uncang teh dalam gelas yang berisi air panas dan kacau.
2) Jangan letak gula dalam gelas.
3) Ambil uncang teh dari gelas.
4) Letakkan uncang teh pada gusi.
5) Selepas 2 minit, ulang langkah 1, 3 dan 4.

SERAI
Serai yang biasa digunakan sebagai perisa tambahan dalam masakan 
sememangnya boleh menyembuhkan kesakitan pada sakit gigi anda. 
Caranya :

1) Ambil sekurang-kurangnya 10 batang serai, kemudian basuh 
dengan air.
2) Rebus serai tadi dengan tiga gelas air bersih, Sehingga airnya 
tinggal separuh.
3) Kemudian, air serai yang direbus diambil dan digunakan untuk 
berkumur.
4) Ulang langkah tiga, sehingga kesakitan pada gigi hilang.

AKAR KANGKUNG
Kehidupan seharian kita, sentiasa dikelilingi sayur-sayuran dengan 
khasiat yang boleh memberikan kekuatan kepada badan. Siapa sangka 
sayur kangkung boleh mengatasi sakit gigi?  Oleh itu, mari kita amalkan 
petua ini.

1) Sediakan segenggam akar sayur kangkung.
2) ½ sudu cuka.
3) Satu gelas air bersih.
4) Rebus kesemuanya, sehingga akar kangkung masak.
5) Ambil air rebusan untuk berkumur-kumur.

GARAM
Garam yang juga digunakan sebagai penambah perisa dalam masakan 
untuk menaikkan aroma, sememangnya boleh digunakan untuk 
tujuan yang lain. Sekiranya anda ingin cepat melegakan sakit gigi yang 
dialami, segeralah mencuba dengan air garam. Caranya mudah sahaja :
1) Larutkan garam dengan air panas ataupun dengan air suam, 
kemudian ambil air larutan tersebut dan berkumur sehingga rasa sakit 
hilang.

Itu sahaja petua untuk anda semua, semoga petua-petua yang 
diberikan diatas boleh menyelesaikan masalah kesakitan pada gigi 
anda. Jangan lupa untuk cuba dan amalkan. Tetapi, sekiranya kesakitan 
pada gigi anda masih berterusan, segeralah buat pemeriksaan dengan 
doktor gigi, semoga bermanfaat.

Sumber:  Jude’s Herbal Home Remedies oleh Jude C. Todd

Universiti Malaysia Sabah 
(UMS) merupakan salah sebuah 
universiti awam di Malaysia yang 
bukan sahaja menjadi pusat 
perkembangan ilmu, malah 
menjadi salah satu kawasan 
tarikan pelancong sama ada dari 
dalam mahupun luar negara.

UMS merupakan universiti awam 
yang kesembilan di Malaysia 
dan dianggap sebagai universiti 
yang tercantik di Asia Tenggara. 
Keindahan flora dan faunanya 
menggambarkan keunikan dan 
keindahan universiti ini.

Universiti ini memiliki landskap 
antara yang terbaik di Asia 
Tenggara manakala lokasinya 
yang menghadap Laut China 
Selatan, dikelilingi Hutan 
Hujan Khatulistiwa dan dibina 
di kawasan beralun adalah 
khazanah berharga dan 
menjadikannya antara yang 
terindah di rantau ini.

Menyingkap serba sedikit 
tentang perkembangan awal 
universiti ini, UMS ditubuhkan 
secara rasmi pada 24 November 
1994 dan terpaksa menumpang 
sementara di Kolej Komuniti 
Yayasan Sabah di Likas pada 
tahun 1995 dan Kolej Latihan 
Telekom, Menggatal.

Kemudian pada bulan Jun 1999 
hingga 19 Mei 2000, UMS telah 
berpindah ke kampus tetapnya 
kini di Teluk Sepanggar, Kota 
Kinabalu, Sabah. 
Di samping itu, UMS juga 
mempunyai dua buah kampus 
cawangan iaitu di Wilayah 
Persekutuan Labuan dan di 
Sandakan.

Bosou atau juga dikenali sebagai 
Noonsom merupakan salah satu 
makanan tradisi masyarakat bagi 
suku kaum Kadazandusun Sabah. 

Bosou merupakan makanan 
tradisi yang menyerupai pekasam 
atau jeruk dan menjadi salah 
satu makanan yang digemari 
oleh masyarakat Kadazandusun. 
Bagi suku kaum Dusun Ranau, ia 
dikenali sebagai “Tinamba”. 

Biasanya bosou dihasilkan dari 
ikan atau dari daging mentah hasil 
perburuan. Terdapat beberapa 
jenis Noonsom atau Bosou yang 
menjadi kegemaran suku Kaum 
Kadazandusun iaitu Noonsom 
Sada, Noonsom Bambangan dan 
Noonsom Tuhau.

Noonsom dikenali sebagai jeruk 
dalam Bahasa Malaysia. Terdapat 
beberapa jenis Noonsom dalam 
masakan Kadazandusun, antara 
yang paling popular ialah 
Noonsom Sada (Ikan), Noonsom 
Tuhau (ulam) dan Noonsom 
Bambangan (buah).

Noonsom Sada, ikan yang 
digunakan ialah jenis ikan air 
tawar yang dibersihkan dan 
dijeruk menggunakan isi buah 
Pangi yang ditumbuk, nasi dan 
garam. Kesemua bahan tersebut 
akan dicampur dan diisi ke dalam 
bekas botol atau tajau kecil 
dan dibiarkan selama sepuluh 
atau dua belas hari sebelum 
dihidangkan.

Noonsom Bambangan pula isi 
buah bambangan dihiris dan 
dicampur dengan biji buah 
bambangan yang telah diparut 
dengan sedikit garam. Apabila 
kesemua bahan dicampurkan, 
isikan ke dalam bekas botol atau 
tajau kecil dan biarkan selama 
seminggu sebelum dimakan.

Noonsom Tuhau adalah isi 
Tuhau (sejenis tumbuhan) yang 
dihiris halus dan dijeruk dengan 
cuka, garam dan cili merah. 
Apabila kesemua bahan telah 
dicampurkan, isikan ke dalam 
bekas botol dan biarkan beberapa 
minit sebelum dihidangkan.

Batang Pisang atau “Polod” juga 
kadangkala dicampurkan dengan 
bosou ini. “Pangi” iaitu sejenis 
bahan pengawet yang ditumbuk 

Pada mulanya, Kampus Tetap 
UMS hanya mempunyai 
sembilan buah sekolah iaitu 
Sekolah Sains dan Teknologi, 
Sekolah Kejuruteraan dan 
Teknologi Maklumat, Sekolah 
Sains Makanan dan Pemakanan, 
Sekolah Perhutanan Tropika 
Antarabangsa, Sekolah 
Perniagaan dan Ekonomi, Sekolah 
Pendidikan dan Pembangunan 
Sosial, Sekolah Sains Sosial, 
Sekolah Psikologi dan Kerja Sosial 
dan Sekolah Pengajian Seni serta 
sebuah Pusat Penataran Ilmu dan 
Bahasa. 

Pada tahun 2003, jumlah sekolah 
meningkat kepada 10 buah 
dengan penubuhan Sekolah 
Perubatan. Kampus Perubatan 
Desa yang terletak di Sikuati, 
Kudat menempatkan para pelajar 
Sekolah Perubatan.

Pembangunan fizikal UMS direka 
bentuk mengikut perancangan 
yang teliti dan disesuaikan 
dengan keadaan topografinya 
yang terletak di kawasan 
perbukitan menjadikan lokasinya 
dalam suasana beralun.

Universiti ini juga mempunyai 
kawasan pantai iaitu Outdoor 
Development Center (ODEC) atau 
Pusat Kegiatan Luar. Kawasan 
ini menjadi pusat penyelidikan, 
pusat rekreasi, pusat kegiatan 
pelajar dan banyak lagi. 

Selain itu, UMS juga mempunyai 
muzium marin dan akaurium 
yang digunakan untuk 
penyelidikan. Muzium ini dibuka 
kepada orang luar terutamanya 
untuk pelancong.

Keunikan UMS jadi Faktor 
Tarikan Pelancong 

Bosou - Makanan tradisi masyarakat 
Dusun Sabah

atau dihiris halus digunakan sebagai bahan untuk mengelakkan 
daripada bosou itu menjadi basi dan berbau busuk. 

Campuran ini kemudiannya akan diperam di dalam bekas dan ditutup 
rapat selama seminggu atau sehingga betul-betul telah masak 
sebelum dapat dimakan. Sekiranya nasi yang digunakan baru dimasak, 
campuran itu akan dibiarkan sehingga mencapai suhu bilik sebelum 
disimpan ke dalam bekas bersama campuran-campuran yang lain.

Oleh kerana  bosou mempunyai bau yang kuat, bekas menyimpan 
bosou dibuat kedap udara. Hal ini adalah untuk mengelakkan ia 
menarik dan dicemari lalat serta mengelakkan pertumbuhan fungi. 
Bekas tradisi yang digunakan untuk menyimpan bosou adalah botol 
labu yang ditutup dengan lilin lebah. Bekas tradisi lain termasuk 
kakanan, tetapi kini ia telah digantikan dengan bekas plastik dan botol 
kaca.

Bosou boleh dihidangkan begitu sahaja atau dimasak telebih 
dahulu. Bosou biasanya dimasak untuk  menghilangkan bau dan 
untuk menambah perisanya. Asasnya makanan kaum Dusun ini 
adalah makanan yang direbus sahaja dan menjadi kegemaran bagi 
masyarakat Dusun mengambil sayur-sayuran segar sebagai hidangan 
yang dinikmati bersama bosou dan nasi putih. Hal ini adalah sama 
seperti hidangan budu dan tempoyak yang terdapat di semenanjung 
Malaysia.

oleh: Mastinah binti Along
Pernahkah anda mengalami 
sakit gigi? Sakit gigi 
merupakan satu daripada 
beberapa penyakit yang 
paling sukar untuk diterima 
oleh para masyarakat kita.

Kuih Barongko.

oleh: Rahmat Nasrah

oleh: Badaria Bahar oleh: Leolerry Lajius

Bosou ikan dan Tuhau yang diletakkan dalam botol plastik.

Cubalah Busou hari ini!Outdoor Development Center (ODEC) di UMS.




