
P
rogram Senam Sihat 
SPE anjuran Sekolah 
Perniagaan & Ekonomi 

telah dijalankan bagi menerapkan 
budaya hidup sihat. lanya terbuka 
kepada semua pelajar dan 
kakitangan SPE dan diadakan 
dengan penuh santai. Dengan 
tema bergembira sambi! beriadah 
program tersebut telah berjaya 
menarik penglibatan kira-kira 300 
orang pelajar khususnya pelajar 
tahun satu . Walaupun hujan 
renyai ketika acara tersebut 
berlangsung namun sedikit pun 
tidak mematahkan semangat para 
peserta meneruskan acara senam 
sihat dengan tarian poco-poco. 


