
Mitos Disebalik 
Sesebuah 
Produk Baked 

Oleh Addah Bmb Md Ramh 

Manusia meTnerklltal rnakarwn, mirxxnan clan 
tempat tinggal sebagai asas keperkian hdup. Ini 
boleh dilihat dalam Tanggi Maslow (Maslow 
hierarchy ) dalam keperfuan dan kemahuan yang 
diperkrftan oleh setiap manusia. Di mana di 
tangga paling bawah atau asas adalah kepeduan 
seperti makan, minurn dan tempat tinggal. 

Sebagai manusia, kita mernerkikan makanan 
sebagai sumber tenaga untuk tugasan harian. 
Tanpanya, kits akan merasa lernah dan tidak 
berdaya. Salah satu somber karbohidrat yang 
mudah diperoleFw adalah dalam reroti dan 
produk baken. Di setiap pekan atau bandar past, 
akan menemui satu kedai roti atau kedai runut 
yang menjual roti atau produk bakeri yang lain. 
Setiap produk bakeri mempunyai mitos yang 
tersendin. Contoh terbaik adalah bagel, croissant 
clan hamants. Bagi yang biasa mendengar nama 
produk ini, pasti tertanya-tanya apakah mkos dan 
sejarah di sebalik pembuatan pastri don reroti ini 
apabila menjumpainya di kedai bakeri. 
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L Bagel atsu dikenah sebagai "biegd" 

Adalah rob yang d, has, lkan oleh kaum yahudi 
(Jewish) yang diperbuat dan doh beryls yang 
kebiasaarxtya dibentuk bulat ' 0'. Apa yang 
membezakan roti ru dengan roll yang lain adalah 
is perlu dicelurkan kedalam air panes untuk 
beberapa ketika dan diangkat kembali. Kenxdian 
dibakar didalam ketuhar yang pans 
Menghas4kan permt*aan kuit rot, yang Non dan 
berkilat diluar dan ist di dalamrty agak padat dan 
kenyal seperti garnbara ah 1. 

la rnula dihasikan oleh perr>txut roti di Cracow 
Poland pada awal abad ke 17 Terdapat dua versi 
Cerita bagairnöna ia mtrla dicipta. Mlrs7 pertama 
adalah roti ini dibuat untuk dihad"iafslcan kepada 
ibu yang banr bersalim tetapi tiada bukti yang 
dapat mengesahkan kenyataan ini. 

Versi yang kedua adalah pads tahun 1683, di 
Viienna. Austria- Seorang pembuat roti becbangsa 
yahudi telah mencipta roo bagel sebagai had, ah 
kepada Raja tan IN Sobenski dari Poland, sebaga 
penghargaan kejayaan raja tersebut dalam 
memerangi bangsa Tu 1u pads mesa it u, drbawah 
pemerintahan Islam Ottoman. Nama bagel 
adalah berasal dan beugar bermaksud rakap eau 
tempat berpilak yang tergantung danpada 
pelana kuda Bentuk bagel' pads masa ku 
dikatakan berbentuk ladam atau pelana. Namun 
kebenaran cerita mertgenai bentuk ini odak 
dapat drpastrlcan. 

Produlc baken ini mula popular di bandar-bandar 

Amerika Syarikat clan Kanada seperti New York 
Montreal clan Toronto. Ini kerana kedatangan 

p endatang yahudi dan Eropah yang nxnetap di 
Bandar -bandar tersebut Sekarang ini, di Malaysia 

jugs mempunyai produk bakeri bagel contohnya 
Kedai Vienna Soft Fresh Bagel di Kuala Lumpur 

yang menjual pelbagaijen ! -, i ;. 
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kandungannya ialah biji popk Rupanya ywV sego 
tiga menyeruPai top yang dipakai oleh Haman 
iaitu menteri yang kejam yang merancang untuk 
mc"bunuh kaum yahudi di Persia, sepertr yang 
cliberirahu oleh Old Testament book of Esther. 
Semasa pesta Purim, kanak-kanak yahudi akan 
me+nakan pastn rnt sebagai peringatan ke ataS 
kekejaman menteri inr. Seperti bagel, produk 

j baken ini , Kfalah tiimbolik untuk mempenrxa. +! ý per, .. 
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M. Pastri Kroisan/'Croissant' 

Sejarah di sebalrk pastri krOrti. un y, iny rnwni, r 
kegemaran penggemar roti berasaskan pdstri 
mana nama Croissant menjadi terkenal deny. 

peristiwa pengepungan (siege) di Vienna. Prod 
pastri ini adalah sebahagian daripada prodr. - 
yang mernpunyai cara pembuatan yang berbe.,, 
di mana dalam bahasa perancis adalai". 
Viertnoisenie sebagai memberi penghormatan 
kepada di mana tempat ia mula dibuat. palam 
pergelutan antara Empayar Austria dan kaum 
Turki untuk rnetgawal nadi Eropah iaitu di Vienna 
adalah terpanjang dan penuh dengan peristiwa 
berdarah. Kernaraan tentera turki ke Vienna telah 
menjadi tStik permulaan penaklukan turki ke atas 
Eropah dan kernenangart oleh pihak Austrian 
adalah menjadi Mik pemxulaan kemorosotan 
Empayar Ottoman. 

Apabila Turki rttenc, )alarrti kekalahan cl mana 
kemenangan berpiFwk kepada pengarwt katolik 
maka penduduk di sana metayakan kernertangan 
tersebin di mana pembakar roti Vienna yang 
mula-mula mendengar kemenarrgart ini telah 
membuat roti/pastri yang berbentuk separuh 
bulan yang menladi simbol Empayar Ottoman. 
Penduduk Vienna menunjukkan perasaan 
gembira di atas kemenangan tersebut dengan 
merrwkan roti tersebut sebagai simbolik 
kekalalwn musuh rrwreka. Maka simbol roti/ 
pastri kroisan ini telah tersebar meluas di Eropah 
sebagai memperingati kemenangan ini. 

Di Malaysia, pastri kroisan kebiasaanya dijual di 
kedai roti dan pastn serta boleh diperolehi secara 
sejuk beku (seperti gambarajah 2). Ramai 
menganggap roti ini hanya sebagai salah satu 
pastri dan perancis dan tidak menduga ia 
mernpunyar mitosatausimbol tieqdreh (1, , r. t)+lik 
ýmhu. rt nvr:. r 

Hampr sama dengan krpsan, teWpi berbentuk 
tlga segi dan bennti rnanrs. Salah satu isi 

IV. Youtiao atau you tiao (Mandarin) 

You char kway (Minnan), atau you ja gwai 
(Cantonese) yang berasal dan China dan popular 
di negara-negara asia tenggara termasuk 
Malaysia, di mana bagi kaum melayu dikenali 
sebagai cakoi' Dalam bahasa kantonis 
'yauhjagwbi sebagai old fried ghost/ hantu tua 
yang digoreng seperti di gambarajah 4. 

Menurut mitos atau lagenda yang berasal dan 
Dinasti Song, produk ini adalah cetusan proles ke 
atas pegawai yang bemama Qing Hui serta 
istennya yang telah berkompbt untuk 
menjatuhkan Jeneral Yue fei, seorang terkenal 
dengan sikap patnotiknya dalan Budaya Cina 
Dikatakan makanan ini berasal dart bentuk dua 
manusia dan doh roti tetapi kemudian berubah 
kepada dua keping doh roti yang bercantum 
ditengah yang melambangkan Qin Hui dan 
istennya. Doh Youtiao dicampak ke dalam rninyak 
yang panas dan kemudiannya dimakan sebagai 
tanda protes terhadap ketidakadilan yang 
bertaku pada masa itu. 

Di Malaysia. pebagai kaum merninati makanan ini, 
yang sinonim sebagai you char kway atau you 
char kuay. Kebiasaannya ia dimakan untuk sarapan 
pagi sama ada bersama bubuc susu soya panes 
atau kopi akan tetapi ia juga boleh dinwkan 
sebagai minum petang dan snek ringan. Boleh 
d dapati di pasar malam, gerai clan ia dijual okeh 
kaum cina clan nvlayu. Bagi kaum melayu ja kd)ih 
kepada sapuan mans seperti kaya dan pes kacang 
rnerah clan sapuan pedas/savoury seperti sardin. 

Sebagao pengguna selain menikmati pebagai 
teas makanan yang enak clan mudah diperokfii 
kebiasaannya kita selak, tedepas pandang bahawa 
setiap makanan sentiasa berubah clan dibentt* 
oleh satu peristiwa atau nwtos yang berlaku pada 
satu-satu mesa. Maka kits perki rnengambd ikOÖar 
Clan mengetahui dari mana datargnya makanan 
tersebut clan mergapa is dihasilcan. 


