'UB 08.02.2023 P.03

MINDA PENDIDIK

Oleh Prof. Madya Dr. Caroline
Geetha, Prof. Madya Dr. Suddin
Lada dan Dr. Syahrul Nizam Salam

KOS sara hidup ialah kos
kewangan minimum untuk
menampung perbelanjaan
ian dan penjagasn kesihatan
pada lokasi dan tempoh masa

in&-nwmwnniukhsi
perancangan

sara hidup boleh memng-
kat dlsehbhn peningkatan

katan pada tahap hargaumum
barangan dan perkhidmatan.
Rakyat Malaysia boleh mem-

erangi kenaikan kos sara hidup
mehhnpehbmnakufsebagl
pemain ekonomi di peringkat
makro dan mikro.

Di peringkat makro, per-
anan yang dimainkan oleh
kerajaan akan memberi im-
pak yang besar. Kerajaan
perlu memainkan peranan
aktif dalam mengawal harga
barangan dan perkhidmatan.
Sehingga kini, kerajaan telah
mem, harga sil-
ing untuk mengawal harga
barangan dan perkhidma-
tan keperluan. Kawalan
harga seperti harga siling
melibatkan subsidi. Walau-
bagaimanapun, subsidi akan
meningkatkan beban ke-

membayar subsidi untuk
mengekalkan harga produk
yang rendah, kerajaan boleh
memastikan bekalan produk
tidak terganggu dengan
menggalakkan produk itu
dikeluarkan dalam negara.
Dasar untuk menggalakkan
pengeluaran produk sama

ada produk perantaraan atau
produk akhir didalam negara,

bukan sahaja mengurangkan
pergantungan kepadaimport
tetapi tidak akan menyebab-
kan rakyat Malaysia mengha-
dapi kenaikan harga barang
akibat kejutan luar seperti
perang, perubahan iklim dan
susut nilai dalam kadar per-
tukaran kita.

Kerajaanjuga menyediakan
wang tunai atau barangan
kepada kategori pendapatan
tertentuuntuk mengatlsnkos
sara hidup yang lebih tinggi.
Meman peningkatan
kos sara hidup dihadapi oleh
semua kategori pendapatan,
kera;nan harus mengubah
strateginya dengan menye-
diakan dana dan kemahiran
untuk barangan itu dike-
luarkan pada kos yang lebih
rendah di dalam negara. Ini
mengurangkan kos penge-

Harga yang kompetitif akan

mengurangkan kos sara
hidup untuk semua kategori
pendapatan. Keprihatinan
ka'liunterlndlpkeseiahter-
rendnh sepem B40, boleh
dikenal pasti isi rumah ini
melalui Jabatan Hasil Dalam
Negeri dan memberikan

mereka kad catuan. Kad
catuan itu akan membole-
hkan mereka membeli-belah
barangan keperluan pada
kadar subsidi di kedai-kedai
tertentu di seluruh Malaysia.
Ini membantu mengurang-
kan ketirisan ekonomi dan
memastikan subsidi disalur-
kan kepada isi rumah yang
betul. Agensi kerajaan yang
berkaitan juga harus meman-
tau pengeluaran barangan
keperluan terutamanya
barangan makanan agar
tidak membentuk kartelatau
monopoli yang mana hanya
beberapa firma atau satu
firma sahaja yang mempunyai
kawalan ke atas pengeluaran
atau pembekalan barangan
tersebut. Jika pengeluaran
dijalankan melalui pemben-
tukan kartel atau monopoli,
firma akhirnya akan menjadi
penentu harga pasaran.

D1 peringkat mikro, isi
rumah harus peka terha-
dap kesan gaya hidup ke
atas belanjawan mereka.
Bermula dengan menjejaki
perbelanjaan bulanan untuk
menentukan aktiviti yang
menggunakan sebahagian
besar pendapatan. Wujudkan

dengan matlamat kewangan
jangka pendek untuk dicapai
secara kolektifoleh keluarga.
Ini akan melibatkan peruba-
han dalam gaya hidup seperti
corak perbelanjaan

penggunaan tenaga

cara yang lebith berhemah.
Menyedari bahawa tiada
satu pelan tindakan yang
boleh menyelesaikan semua
masalah, maka perbincangan
dengan ahli keluarga men-
genai sumbangan mereka
ke arah i matlamat
kewangan ini adalah amat
dalam keluarga. Ini secara
tidak langsung akan menda-
pat komitmen mereka dalam
melaksanakan tindakan terse-

kos dan membina daya tahan
kzwangn.ffmhannn}en-
kossara hidup memberi kesan

mereka.

membantu mengurangkan
kos pengeluarannya. Perbe-

penggunaan

tenaga dengan beralih kepada
kaedah pengeluaran cekap
tenaga. Keempat, sokong
1 firma anda dalam
menghuhpl kos sara hidup
yang tinggi. Dalam seminggu,
benlmnmaehalte!mufluu
lakukan sistem giliran untuk
bekerja dari rumah. Ini men-
gurangkan penggunaan bahan
api dan juga menjimatkan

kewangan mereka. Kelima,
usaha mengurangkan kos
sara hidup juga dapat diper-
luaskan kepada pelanggan.
Memperkenalkan diskaun

sahaja menyokong pelanggan
tetapi juga membantu mewu-
|ndhn hubungan yang baik
dan berkekalan antara firma
dan pehnggmnya Akhir
untuk
menmgkatkan kewangan
untuk menyuntik kecairan
untuk membayar kos over-
hed, pembekal dan qntuk
menggunakan teknologi

pen-
jimatan kos.

Secara keseluruhannya,
mengekang kenaikan kos
memerlukan usaha kolektif
daripada semua pihak. Jika
fenomena ekonomi ini dibiar-
kan, boleh membawa kepada
dalam jangka masa panjang.
Oleh ltu, setiap peserta
dan pemain ekonomi perlu
memainkan peranan mereka
secara efektif dan kolektif
untuk mewujudkan impak
yang ketara. Jika Covid 19
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